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本章知识点
三维构成的概念及三维构成的特征、三维构成的造型思维要

素及各要素的作用、三维构成的美学要素及各要素的作用。

本章的重点是认识三维构成造型要素的作用，二维到三维

思维的转变，同时应把握好美学要素的合理运用，以增加作品的 

美感。

学习目标
了解概念性基础知识点；认识三维构成的造型要素，并理

解每种要素在三维构成中的作用；通过课后对应的课题训练，使

学生转变思维，从二维平面思维模式过渡到三维立体空间思维 

模式。
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第一节　三维构成的概念与特征

从儿时的涂鸦到玩泥巴，从画出到捏出各种各样的形态，人们在无形中就从二维形态进入了三维

形态的空间中，也就产生了三维立体空间的概念。

一、三维构成的概念

三维构成可分为“三维”和“构成”两个概念。三维与二维有所区别，二维是只有长和宽。例如，

平行四边形只具有长和宽的二维形态，只有一个观察视角。而三维不仅有长度和宽度，还要有高度或

深度，是一个立方体的三维形态，可以从多个视角来观察，产生不同的视觉效果。构成，从字面意思

来看，是建立、构造的意思，可以解释为将一定的形态元素，通过心理感受和理论分析后，按照想法

和视觉规律、力学原理、形式美法则等进行的具有创造性的排列组合，建立出新的具有一定意义和美

感的组合形式。构成是一个现代专业术语，构成作为一门传统学科在艺术设计基础教学中起着非常重

要的作用，是对学生在进入专业学习前的思维启发与观念传导。构成在设计领域中可以追溯到德国的

包豪斯学院。

包豪斯学院建立于 1919 年 4 月，是世界上第一所设计学院，是现代设计的发源地。它所提倡的

教育理念一直影响至今，在国际设计领域影响力很大，秉着“在新的工业时代里，就要有与时代相适

应的艺术教育”的教育理念，德国现代建筑师和建筑教育家瓦尔特·格罗皮乌斯（Walter Gropius）

在魏玛创建该学院。为培养具有艺术与技术相结合能力的实用型人才，学校实行“双轨制”教育模

式，艺术与技术并重，聘请先锋派艺术家和具有专业技术的工匠共同教学。在这种实践式教学模式

理念下，学院中开设了很多工厂，使教育与生产相结合，学生直接参与设计生产劳动，对各种设计

材料进行深入研究，并能够根据材料的特性设计出更加合理的产品结构造型，这种亲身体验和感受

更能激发出学生的设计灵感，提升学生的设计能力，从而生产出大量的优秀产品，同时也将所学的

理论知识更好地应用于实践。这种艺术与技术相结合的教育理念更侧重于造型基础教育，在基础教学

中注重形式与功能的结合。简化作品造型，不仅便于生产，而且突出了功能性。包豪斯最早一批的

形式大师不仅是创造性的艺术家，同时也是杰出的理论家、教育家。著名的瑞士表现主义画家、设计

师、作家、理论家、教育家约翰内斯·伊顿（Jogannes ltten）是包豪斯最重要的教员之一，是现

代设计基础课程的创建者。与德裔美籍画家里昂耐尔·费宁格（Lyonel Feininger）和德国雕塑家格

哈特·马克斯（Gerhard Marcks）共事于建筑家格罗皮乌斯带领下的魏玛包豪斯学院。（图 1-1 至 

图 1-3）

伊顿将现代造型规律、新工艺技术与各种材料相结合，激发每个学生内心沉睡的创造潜能，同时

他十分注重开发学生的个性，要求学生把握各类质感、图形、颜色、韵律与色调，既进行平面练习，

也进行立体练习。在这一基础课程练习的教学中，他总结并创立了“三大构成”，即平面构成、色彩构

成、立体构成。（图 1-4）
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阿尔贝斯（Josef Albers）也是包豪斯学院的知名人物。他指导学生完成的纸板立体构成练习是

很出名的作品。他在包豪斯的立体构成作品练习中注重培养学生的设计灵感和设计动手能力及空间造

型能力，通过对各种形态的分解和重组，塑造出无限的三维空间新形态。立体构成虽然没有强调设计

的功能实用性，但是它培养如何研究和探索艺术本质的、普遍存在的艺术美规律，寻求多种设计材料，

使学生对材料的结构、材质、物理和化学属性、加工方法等有全方位的了解，在此基础上发现各种肌

理的美感，发现各种形态的组合、对比、衬托之美，提高学生的创造能力、空间表现力、探索能力、

各种材料的体验乐趣等，把构成的美学要素在三维立体空间中尽情地展现，掌握多种设计技能和设计

创新思维，以便为后期的各艺术专业设计理论学习打下良好的基础。（图 1-5 至图 1-12）

   

                                                 图 1-5　阿尔贝斯                                          图 1-6　阿尔贝斯指导的学生纸板作品

   

                        图 1-7　约斯特·施密特1923年设计的经典海报                     图 1-8　包豪斯基础教学材料研究
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图 1-9　包豪斯茶具设计作品一

图 1-10　包豪斯茶具设计作品二

图 1-11　包豪斯咖啡壶设计

图 1-12　包豪斯五件套玻璃杯设计
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三维构成是将形态元素按照视觉规律、力学原理、形式美法则等秩序组合，创造出具有审美价值

的占有立体空间的新形态，是一门研究在三维空间中如何将立体造型要素按照一定的原则组合成富有

个性和具有审美价值的立体形态的基础课程。三维中“形态”的概念不是人们平常所说的“形状”。前

者是立体的，可从不同的角度观看，是包含形状的；形状只是从不同角度观看时的其中一个角度的外

轮廓，是平面效果。

三维构成的整个过程其实是一个分割与组合的过程。任何形态都可以被还原成点、线、面，而点、

线、面又可以被组合成新的形态。人们生活的世界是一个三维的世界，物体无论大小，都是三维的，

小到一粒石子，大到整个地球，都是三维的。在三维空间中，人们探求各种材质、形状、色彩，以及

加工工艺、组合形式等。

三维设计基础课程研究体积、空间、色彩、比例和材料等三维构成的形态要素，探索其基本构成

法则，培养学生的立体观察能力、空间思维想象力和空间形态塑造力，通过三维设计基础的课题实践，

使学生具有敏锐的造型意识，能够熟练运用各种材料创造出富有美感和实用性的立体形态。在现代设

计中，无论是什么设计，都是对材料、造型、色彩的重新分割与组合，三维设计基础对工业设计、建

筑设计、服装设计、广告设计、舞台设计、家具设计、环境设计等产生了重要的影响。

二、三维构成的特征

三维构成与二维构成的视觉感受不同，主要体现在以下几方面。

（一）三度感

三维构成是三度的，包括长度、宽度和厚度（深度），就产生了空间立体感，那么在观察物体时，

从不同的角度进行观察，会产生不同的效果。例如，观察一个人的头部形状，从正面角度看，他有一

个椭圆形、圆形、菱形或方形的脸；旋转 90°看时，则是一个侧面的脸庞；旋转 180°看时，则是后脑勺；

再旋转到 270°看时，则是另一侧的脸庞；再接着旋转到 360°，则又回到原处，但所带来的心理感受

不一样，产生了正面、侧面、后面的效果。（图 1-13）

图 1-13　人头部的不同角度



第一章　三维构成概述 7

（二）光影感

因为物体是立体的，那么在有光源的情况下，就会产生投影，有了阴影的衬托，会更加增强物体

的立体效果，如阳光下的大树、灯光下物体的投影、湖面上的倒影等。（图 1-14 至图 1-16）

（三）距离感

同样大小的物体，随着人的走动，产生了观察的距离，也会产生大小上的变化，即近大远小的视

觉效果，如近大远小的桥梁。（图 1-17）

   

                                图 1-14　阳光下的大树                                                                     图 1-15　灯光下物体的投影

   

                                          图 1-16　湖面上的倒影                                                                      图 1-17　近大远小的桥梁

（四）质感和量感

同样大小和同样形状的物体，因为所采用的材料材质不同，会产生不同的质感，也会产生轻重的

量感，如塑料杯与玻璃杯、水晶块与纸盒等。（图 1-18、图 1-19）
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                               图 1-18　塑料杯与玻璃杯                                                                      图 1-19　水晶块与纸盒

（五）四维感

当三维的物体产生了运动效果或运动时间的长短不同时，则会产生四维的空间效果，例如，风扇

的扇叶静止时看是 3 瓣、4 瓣或 5 瓣的，当打开电源启动风扇时则会变成 6 瓣、8 瓣或 10 瓣的，时间

再长一点，则会变得更多瓣，随着时间的推移则分不出瓣来，最后会变成一个圆形轮廓。（图 1-20）

       

  （a）静止的风扇　　　　　　　　　　　　  （b）刚启动的风扇　　　　　　　　　　　　（c）高速运转的风扇

图 1-20　风扇
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第二节　三维构成的造型要素

在三维设计基础中，点、线、面、块（体）是设计构成

的基本形态要素，对形态要素的研究非常重要。可通过研究

它们的特征和相互之间产生的构成效果，依据形式法则等来

进行新的形态塑造，训练造型基本的审美判断力，从感性到

理性、从二维到三维、从平面到立体全方位地进行抽象元素

的分解与组合练习。三维构成的造型要素包括形态要素和关

系要素。形态要素是基本构形语言，不仅包括点材、线材、

面材、块材，还包括材料表面的肌理、质感、不同的形态特

征等。关系要素是指立体形态本身的实体关系与虚体关系、

立体形态与立体形态的关系、立体形态与空间要求的关系等。

三维构成的造型要素还包括动态要素，如转动、摆动、震动、

波动、流动等动态形式，即上一节提到的产生四维感的方法。

一、点

点是最基本的造型要素，有不同的形状。点的形态可以

是圆点、半圆点、三角点、方形点、不规则的异形点等。点

是最小的造型元素，但只是相对而言，没有绝对的大小，主

要取决于与物体的周围对比，如果某物周围的空间比较大，

该物便可称为点。

点在设计中起到活跃气氛的作用，当在乏味、单调的设计

中加入点的点缀时，设计立刻变得有生气活跃起来。点在立体构

成中起到点缀和装饰的作用，材料可以是硬质、软质、透明等。

点的整齐排列可以产生线和方向的作用，并且产生运动

感、节奏韵律感。单独的点有吸引人的视线的作用，同时点

的位置变化也会使人产生不同的心理变化。点材也能起到分

割区域的作用。

点标志着空间中的位置，没有长度、宽度或深度，因此

是静态、无方向性和中心化的。在平面造型中，点的造型作

品较少，而在三维造型领域中纯粹的点造型更是非常稀少。

这是由于为了将点的形态固定在空间中，必须依赖支撑物，

如绳索、棍棒或其他形态的物体。（图 1-21 至图 1-26）

图 1-21　点的排列构成

图 1-22　散点构成



三维设计基础10
高等院校设计学类专业精品教材

   

图 1-23　点的点缀构成                                                                        图 1-24　点的密集构成

   

图 1-25　点元素的构成                                                                     图 1-26　点的垒积构成

二、线

线材要素在立体构成中起到分割、框架遮拦和结构的作用，也起到装饰分割区域的作用。线材空

间感最强，可构成半虚的面。线可以有不同的形态，有垂直的线、倾斜的线、横线、曲线、自由的线

等；按材料可分为硬质的线、软质的线及透明的线。线的排列可构成面。
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人们将长度远远大于宽度的形称为线。线是指相对细长的直体形态。线可以用来连接、支撑、包

围或切断其他视觉元素，可以描绘面的边界，赋予面形状。线具有丰富的表现力，能够在视觉上表现

方向、运动和增长。线可以指向任意方向，可以是几何形，也可以是非几何形。直线与曲线会使人产

生不同的感觉，并对整体造型产生较大的影响。直的棱线、边线可表现男性的特征，冷漠、严肃、明

确、挺拔而有力；曲线可表现女性的特征，柔软、飘逸、优美、轻松，富有旋律。

线在三维造型中起到很重要的作用。线能够决定形的方向，能将轻浅的物象浓重地表现出来；线

可以形成形体的骨架，成为结构体的本身；线还可成为形体的轮廓，而将形体从外界分离出来。线具

有速度感，可以体现动态。（图 1-27 至图 1-32）

   

图 1-27　流畅的弧线                                                                        图 1-28　光影与弧线
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                            图 1-29　水平弧线与垂直线 1                                                              图 1-30　水平弧线与垂直线 2

   

                                图 1-31　光影与轮廓线                                                                           图 1-32　直线构成
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三、面

面材要素是立体形态的主要特征，也是实体的外在反映。面具有阻隔、遮挡和分割作用。面有实

体的面、虚体的面、半虚的面，在形态上有圆形、方形、三角形、曲线形、异形等，材料有硬质、软

质、透明、半透明等。面材的连续排列可构成块。

面是由线过渡而成的，是相对薄的形体。在三维形态造型中，线与面有着很重要的作用。随着材

料的发展，面材已成为主要的造型材料，大尺寸的平板玻璃、各种塑料、品种丰富的纸材和布料、厚

实的多层板、铝及铝合金等轻金属板材的开发日益成熟。由于加工技术的进步，不仅能轻易地将面材

弯曲成曲面或钻孔，而且也可以将塑料板或铁板等面材加工成型，得到复杂的曲面立体。线过渡到面，

可采用材质过渡及排列、组合等方式。（图 1-33 至图 1-36）

   

                           图 1-33　大自然中面材的组合                                                                     图 1-34　瓦片的排列

   

                            图 1-35　面材的不规则组合                                                                         图 1-36　面材的排列
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四、块

块材要素反映的是实体、质量、重量、张力、空间等。块材有占据空间的要求，不同形态和面积

的块材反映不同的量感和张力。块材在形态上有方体、圆体、锥体、角体、曲体、异型块体等，块体

有硬体、软体（充气形）、透明块体、体和面材构成的虚体。块材可以单独构形，也可以不同形态的块

体组合构形。

体积是一个物体占有空间的量，是三维形态最基本的体现形式，它由长度、宽度和高度三个要素

组成。三维造型的魅力之一是它坚实的形体感觉。将线材或面材变粗或加厚，使其具有三度空间的量

感，体积也就产生了。具有一定体积的三维形态由于材料的不同，所表现的坚实感也不同。例如，石

材造型具有坚硬、厚重、内部充实的感觉，塑料材质造型则具有轻快、明朗的量感。体积的基本形态

包括球体、立方体、圆柱体、锥体等。基本形态的加工方法很多，如钻孔、切削、组合等。例如，将

球体均等地切开，保持其对称性的同时，在球体外切削一些平面，则会产生球形多面体。（图 1-37、 

图 1-38）

   

                         图 1-37　玻璃块材屏风隔断                                                                       图 1-38　块材组合

第三节　三维构成的美学要素

美感是一种审美心理，英国诗人、艺术批评家和美学家赫伯特·里德（Herbert Read）称：“所

谓美，是五官知觉到的各种关系在形式上的统一。”美存在于能够知觉到的形式与内容的统一，这些形

式一般被归纳为对称与平衡、对比与调和、节奏与韵律、稳定与轻巧、量感与空间感等内容。
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一、对称与平衡

（一）对称

通常，一件物体的上下或左右一样时称之为对称，常见的有红双喜字、门、酒瓶等。平衡是指对

于一件不对称的事物，通过其他元素的影响，使其趋于平衡，看起来不会向一边倾斜，并非实际重量

的均衡关系，而是根据图像的形量、大小、轻重、色彩、材质的不同而作用于视觉判断的平衡，常见

的有键盘、窗花等。（图 1-39 至图 1-42）

（二）平衡

平衡是一种均衡，是整体与局部、实体与空间的一种均衡。从物理角度看，平衡是物体表面上的

各种力相互抵消，从而达到一种平衡的状态。平衡给人一种稳定感、安全感，包括物理和心理（视觉）

上的平衡。对于任何一件物体，都要处于一种平衡状态，否则无法立住，不牢靠，随时都会倒塌。设

计作品中的数量、材料等在视觉上应该是平衡、稳定的。均衡包括对称式均衡和不对称式均衡。

对称与平衡是自然界最基本、稳定的形式。对称是相等均齐，表现出一种安定、庄重、严肃。对

称是点、线、面等构成因素以上下、左右或发散等形式组合，或由同一个部分反复出现而形成。对称给

人的感觉是有秩序，庄严肃穆，有一种安静平和的美。国徽、宫殿、庙宇等的设计多采用对称的形式。

对称的不足之处是过于完美，缺少变化，有呆滞、静止和单调的感觉。例如，人们佩戴徽章时，总喜

欢放在一侧，对于头发的分缝也习惯于打破完全对称的形式而偏向一边。这些都说明要在保持整体平

衡的基础上求得局部的变化。对称其实是平衡的一种特例形态，是均衡的极致表现。因此，应在体积、

面积、数量、颜色、重量等诸多因素上力求视觉的平衡感，进而达到均衡的效果。绝对的均衡是对称，

而均衡是相对于对称更富有变化的统一。这里所说的变化不是无限度的，而是要根据视觉中心将物体

的分量重新配置和调整，从而达到平衡的效果，使其量感达到平衡。这种构成状态较之完全对称的形

式更富有活力。（图 1-43、图 1-44）

           

                                                   图 1-39　对角线对称                                                           图 1-40　上下对称



三维设计基础16
高等院校设计学类专业精品教材

图 1-41　左右对称

图 1-42　中心对称 图 1-43　平衡 1

图 1-44　平衡 2
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二、对比与调和

对比与调和是反映矛盾的两种状态。

（一）对比

对比也称为比较，是指在一个造型中包含

着相对冲突的或相互矛盾的要素，如大小对比、

主次对比、色彩对比、质感对比等。物象的形有

大小、方圆、曲直、方向、动势、长短、粗细、

凸凹等对比，物象的质有光滑与粗糙、黑与白等

对比，物象的感觉有动与静、刚与柔、活泼与严

肃、虚与实等对比。它们是客观普遍存在的，是

各造型要素、各种关系之间的差异性。以对比为

主基调的设计作品往往能产生强烈的绝对对比效

果，能在众多设计作品中脱颖而出。（图 1-45）

（二）调和

调和即统一，也称为融合，与对比相辅相

成，应在对比中求得协调。

统一是相同、同一、一样，统一能形成规

律和整齐的效果，但过于统一容易显得单调、

呆板。多样是差别、丰富和变化，过于多样易

杂乱、无序。变化是事物存在的最根本的形式，

世界上没有不变化的事物，变化是发展，是改

变，造型上的变化是丰富和创新。秩序是规律

和条理，秩序构成和谐。（图 1-46）

三、节奏与韵律

（一）节奏

节奏原指音乐、诗歌、舞蹈的起伏变化。节奏有缓急、快慢、重复、渐变、反复交错等，持续性

和变化是节奏的特点。在艺术作品中，人们往往是通过节奏的变化来感受美的存在，它是艺术作品的

重要表现力之一。不论是民族乐器还是西洋乐器，渐变韵律按渐变趋势都可以分为递增韵律和递减韵

律，在色彩构成中的色彩推移同样也是渐变节奏。这种韵律极富感染力，让人从听觉和视觉上都会感

觉到美的节奏。

节奏是规律性的重复。节奏在音乐中被定义为“互相连接的音，所经时间的秩序”，在造型艺术

中则被认为是反复的形态和构造。在图案中，将图形等距反复排列，做空间位置的伸展，如连续的线、

断续的面等，就会产生节奏。（图 1-47）

图 1-45　大小对比

图 1-46　色彩调和
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（二）韵律

韵律原指古诗词中的平仄押韵格式，是一种渐变的重复，有动感变化，有秩序美感，在三维设计

中可利用方向渐变、大小渐变、位置渐变、色彩渐变等产生韵律感。（图 1-48）

韵律是节奏的变化形式。其变节奏的

等距间隔为几何级数的变化间隔，赋予重

复的音节或图形以强弱起伏、抑扬顿挫的

规律变化，就会产生优美的律动感。

节奏与韵律往往互相依存，互为因

果。韵律在节奏基础上丰富，节奏是在

韵律基础上的发展。一般认为节奏带有

一定程度的机械美，而韵律又在节奏变

化中产生无穷的情趣，如植物枝叶的对

生、轮生、互生。各种物象由大到小，由

粗到细，由疏到密，不仅体现了节奏变化

的伸展，也是韵律关系在物象变化中的 

升华。

音乐的节奏与韵律是可听的，文章的

节奏与韵律是可读的，艺术设计的节奏与

韵律是可视的。节奏与韵律指的是同一空

间内的展示设计呈规律性变化排布、重复

出现所产生的运动感。因为节奏与韵律有

一定的秩序美感，所以在生活中得到了广

泛的应用。三维设计中的节奏表现为对基

本形按设计好的骨骼进行起伏、交错、渐

变、厚薄等有秩序、有规律性的排布。韵

律是节奏导致的一种只可意会、难以言传

的情感感受，没有形式可言。当形态大小、

方向、位置、色彩、光线、排列等发生变

化时，都可以产生韵律美。要想三维设计

作品具有良好的视觉效果，就应该时刻注

意造型元素的摆放不能杂乱无章。要想做

到这一点，就应该时刻注意节奏和韵律的

变化规律。图 1-47　节奏
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图 1-48　韵律

四、稳定与轻巧

立体形态的稳定与轻巧主要是指设计元素的数量、大小、材质上的搭配，稳定是整体，轻巧是局

部。在设计中，既要把握好整体的稳定效果，又要把握好局部的点缀效果。否则，作品的布局太过稳定

会让人觉得压抑，太过轻巧又会让人觉得轻浮。所以在进行三维设计时要注意材质、色彩、大小、数

量、形状等的轻重搭配。例如，在色彩比较艳丽的彩色作品中，色彩多而给人以杂乱、轻巧、活泼之

感，所以一般情况下要适当地加入黑白灰这种稳重的色彩进行调和。尤其是灰色本身就给人稳重、高

雅之感，俗称高级灰。反之，在大量灰色调的作品中，也要适当地加入彩色成分来冲淡灰的沉闷，最

终形成稳定与轻巧的完美统一。

（一）稳定

稳定是指造型物之间的一种轻重关系。稳定包含两个方面的要素：一是物理上的稳定，指实际物

体的重心符合稳定条件所达到的安定，是任何一件工业产品所必须具备的基本条件，物理上的稳定使

产品具有安全可靠感。二是视觉上的稳定，即视觉感受产生的效应，主要通过形式语言来体现，以求

视觉上的稳定，如点、线、面的组织，色彩、图案的搭配关系，属于美学范畴；而物理稳定是视觉稳

定的前提，属于工程研究的范畴。（图 1-49）

（二）轻巧

轻巧是指造型物上下之间的大小轻重关系。轻巧是指在稳定基础上赋予形式活泼运动的形式感，
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与稳定形成对比。需要注意的是，在基本满足实际稳定的前提下，可以用艺术创造的手法，使造型物

给人以灵巧、轻盈的美感。如果说稳定具有庄严、稳重、豪壮的美感，那么轻巧则具有灵活、运动、

开放的美感。（图 1-50）

稳定与轻巧是一对相对的形式法则，互为补充。仅有稳定没有轻巧的造型过于平稳冷静，而仅有

轻巧没有稳定的造型则略显轻浮，无分量感和安全感。在三维设计中，对稳定与轻巧要灵活运用，既

要有物理上的稳定，又要有视觉上的稳定。具有稳定感的作品在结构形式上一般都是对称结构，而均

衡结构的则具有轻巧感。

物体重心与尺度有关，尺度高，重心高，如高重心的落地电扇、路牌等，给人以轻巧感；尺度

低，重心低，给人以稳定感，如沙发、床等。物体重心是影响稳定与轻巧的因素之一，另外，心理上

的重心（视觉中心）、色彩变化和底面接触面积也是影响稳定与轻巧的因素。物体的接触面积大，具

有较强的稳定感；接触面积小，具有一定的轻巧感。在三维形态设计时，要综合考虑重心和接触面积

的造型设计原则： 尺度较高，重心偏上，接触面积的设计不宜过小； 尺度较低，重心偏下，接触面

积的设计不宜过大。在色彩变化上一般明度低的色量感大、具有稳定感，明度高的色量感小、具有

轻巧感。

   

图 1-49　稳定                                                                                      图 1-50　轻巧

五、量感与空间感

（一）量感

量感是物体的形态带来立体感觉的心理感受，可以理解为体积感、重量感、范围感、数量感、力

度感等。量感使形体产生内在的张力，赋予形体生命力和张力或弹性。物体的大小、占据的空间、秩

序与方向、单一与整体、聚合与分散等方面可以表现出量感。（图 1-51）

量感分为物理量感和心理量感两个方面。物理量感是可以通过测量的手段得到的，如长、宽、高、

厚、重等，因而物理量感是实实在在的物体的重量感，是客观存在的，它与组成形态物体的材质有很

大的关系。相同体积、不同材质的物体所体现出来的物理量感是不同的。心理量感是指人们受心理因

素的影响产生的，主要来源于人们日常生活中的经验感觉。例如，材质的轻重感受、铁球和气球的轻

重感受，还有色彩的轻重感受（浅色感觉轻，深色感觉重）。材质、色彩和形态等都会给人带来心理量

感的错觉，与物理量感相差甚多。
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立体构成中，心理量感是主要研究的对象，因为它可以赋予作品生命力，当心理量感可以向物体

注入生命的活力时，作品就有了生气、动力、情感、力量等孕育生命的特征，作品更耐人寻味。量感

的运用包括对外力的反抗感、生长感、速度感等，这些能够使人产生积极向上的精神。例如，雕塑作

品几乎都被赋予了生命力，有向上的生长感，作品才有活力，而不是冷冰冰的一块石头或铜（铁）块。

（二）空间感

空间是指物体的占地面积，可以是实际的也可以是虚体的空间。空间感的本质是实体和其向外部

的扩张，是实实在在的占地空间，也包含人的心理感觉，即空间包括实体空间和虚体空间。心理空间

（虚体空间）是指人们对空间的心理感受，是人类虚拟的领土，是物质心态的空间实体向四周扩张或延

伸的结果，是实体空间以外的空间部分，虽然不是客观的存在，但却能给人以更大的想象创造空间。

在物质形态中，不同的位置关系会产生不同的空间感，当两个物体之间的间距合适时，会让人感觉宽

松、舒适；而当间距过小时，会让人感觉拥挤、难受，产生间隙空间感。心理空间也是主要研究的对象，

是现代三维造型的一个特色。空间除了实体空间和虚体空间外，还有一种介于两者之间的空间，即半

实体或半虚体空间。（图 1-52）

总之，三维设计应遵循多样与统一的原则，根据大小、色彩、位置、轻重、强弱等营造出自然和

谐、极具生命力的统一与变化。

   

     图 1-51　量感                                                                                  图 1-52　空间感 
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课题训练

1. 根据本章所学的内容发现生活中的点、线、面、体的形式美感，并收集相关图片。

2. 进行投影构想训练，要求利用任意常见的物体（如眼镜、水杯等），先想象在阳光下或灯光

下采用不同角度时所投射出的影子，再做实验对照。

3. 进行物体的旋转构想训练，分别采用 0°、45°、90°、180°、270°等角度，最后将效

果表现在 A4 纸上。
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材
料
与
加
工
方
法

第
二
章 

本章知识点
三维构成的常用材料及其分类与属性，不同材料的质感和肌

理，各种材料的加工方法。

学习目标
了解各种材料的属性及分类，并掌握常用材料的加工方法，

学会合理地运用肌理效果。
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材料是立体构成的重要元素，是一切形态的物质载体。任何好的创造性思维都离不开物质材料的

表现，不同的材料具有不同的功能和特性，反映出的审美感受也不同。对任何立体形态而言，材料都

是必需的，不同的材料有不同的特性。材料决定了立体构成的形态、色彩、肌理等对人产生的心理效

能，如粗糙与细腻、冰冷与温暖、柔软与坚硬、干燥与湿润、轻快与笨重、鲜活与老化等。在立体构

成中，运用不同的材质，能给人以不同的心理感受。

随着新型材料的使用，人们创造出新的表现形式；随着现代科技的发展，材料的应用领域更加广

阔，材料的革命体现着人类科学技术的不断发展和进步。人类研究出的非天然的新型材料、新技术和

新工艺的发展水平决定了材料的发展新空间。材料不同，会产生不同的视觉肌理、视觉效果和心理感

受。从设计的角度来看，对材料的开发和利用会导致设计出不同风格的作品，给人以不同的心理感受。

第一节　材料的分类与属性

一、材料按材质的分类

在造型艺术设计中，造型材料是构成艺术的物质基础，材料作为设计的表现主体，除具有功能特

性外，还具有特有的质感特征，其本身隐含着与人类心理对应的情感信息，体现不同的材质美感。认

识、感悟并掌握材料的材质特性，赋予造型材料以生命力，是艺术设计的重要原则。材料按材质可分

为以下几种。

（一）金属材料

金属材料有硬质和软质两种，加工难度大，需要专业的工具和操作技巧，包括钢、铁、铝、铜、

合金、锡、钛、铅、金、银等。（图 2-1 至图 2-4）

   

                                            图 2-1　银饰加工                                                                          图 2-2　铜壁画
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                               图 2-3　合金材料的框架                                         图 2-4　不锈钢和铜材料的环球影视城

（二）木材

木材是一种常见的材料，加工时有一定的难度，需要借助专业的工具和辅助材料（钉子、胶水等）。

木材包括各种树木的原木，如梨木、杨木、云杉、樟木、松木、梧桐木等天然木材，也包括人造木材，

如三合板、五合板、刨花板、高密度板等。（图 2-5 至图 2-7）

   

                                                     图 2-5　原木                                            图 2-6　原木材料的墙围装饰

   

                                                 图 2-7　高密度板                                                    图 2-8　泡沫板
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（三）泡沫塑料

泡沫塑料可分为硬质、软质两种材质，常见的有泡沫板、塑料、KT 板、塑料膜、阳光板、有机板、

亚克力、赛璐珞片、PVC 板、铝扣板、橡胶等。（图 2-8 至图 2-14）

         

                                                            图 2-9　塑料                                            图 2-10　KT板

   

                                                     图 2-11　亚克力展台                                                             图 2-12　PVC板

   

                                          图 2-13　铝扣板                                                                   图 2-14　橡胶



第二章　材料与加工方法 27

（四）石材

石材有软质和硬质两种，包括花岗岩、大理石、鹅卵石、青石、雨花石等。（图 2-15 至图 2-18）

   

                                                       图 2-15　花岗岩                                                   图 2-16　大理石

   

                                                  图 2-17　鹅卵石                                                  图 2-18　雨花石

（五）纺织类材料

纺织类材料包括棉布、毛料、麻布、丝绸、化纤、混纺等。（图 2-19）

图 2-19　多种材质的布料
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（六）纸材

纸材是可塑性最强的一种材料，便于加工，所以是三维设计中最常用的材料。其材质有软有硬，

有薄有厚，用纸做立体构成练习时形体易剪、易切。纸材的种类繁多，常用的有牛皮纸、绘图纸、素

描纸、水粉纸、玻璃纸、铜版纸、瓦楞纸、胶版纸、卫生纸、蜡纸、塑料纸、吹塑纸、宣纸、包装纸、

特种纸等。（图 2-20）

   

图 2-20　常见的纸材（从左到右依次为瓦楞纸、塑料纸、水粉纸、吹塑纸、彩色卡纸和牛皮纸）

（七）玻璃

玻璃包括透明玻璃、彩色玻璃、带凹凸肌理效果的玻璃、磨砂玻璃、有机玻璃等。（图 2-21、 

图 2-22）

　　　　　

         图 2-21　彩色玻璃和带凸凹肌理的玻璃                                                        图 2-22　透明与磨砂玻璃
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（八）其他材料

其他材料包括羽毛、兽皮、树叶、豆子、花朵、草绳、藤条、竹子、帆布、筷子、棉棒、石膏、

陶瓷、橡皮泥、黏土、雕塑硬油料、彩绳、吸管、尼龙绳、秸秆等。（图 2-23）

图 2-23　丰富多彩的其他材料
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（九）新型材料

新型材料主要是指合成材料，如今世界上最主要的三大合成材料分别是合成塑料、合成纤维和合

成橡胶，如 PC 幻彩膜、软膜造型材料等。（图 2-24、图 2-25）

   

                                         图 2-24　合成尼龙板                                                                         图 2-25　PC幻彩膜

二、材料按形态特征的分类

（一）不成型的材料

不成型的材料包括面粉、水泥、沙子、石灰等粉末状的材料。

（二）成型的材料

成型的材料可分为以下几类。

1. 点材

点材包括玻璃球、钢珠、塑料球、乒乓球、纽扣、石子、豆子等。

2. 线材

线材包括钢丝、毛线、丝线、绳子、细木条等小细条。

3. 面材

面材包括板材、片材，如玻璃板、石膏板、纸板、KT 板等。

4. 块材

块材包括石块、木块、泡沫块、泥块、黏土块、塑料块等。
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三、材料的属性

材料的性能直接限制了立体构成的形态塑造。材料具有自身的固有特性和派生特性。

（一）固有特性

固有特性是指材料的物理特性和化学特性。

从物理方面来看，材料主要有密度、抗压强度、抗拉强度、硬度、导热性能、导电性能、光学性

能等特性。在特殊环境中，材料的使用更需要满足环境的要求。例如，在腐蚀严重之处，不能用碳钢

代替铜，只能用不锈钢等耐腐蚀的金属代替。

从化学方面来看，各种材料都有不同程度的耐酸性、耐碱性、抗氧化、耐热性及耐腐蚀性。材料

的应用不仅要美观，还要考虑在不同温度环境下的外形变化和应用效能，必须满足导电性、导热性及

热胀冷缩等性能。

（二）派生特性

派生特性是由固有特性派生出来的，即材料的加工特点、感觉特征、经济特性等。此外，应根据

实际情况或应用规范对材料的属性进行评判，如材料的平整度、材料间的色差及尺寸规格上的允许误

差等。

第二节　材料的质感与肌理

一、材料的质感

材质美给人的感受有时是极其震撼的，不同的材料有不同的质感，如光滑与粗糙、透明与不透明、

坚硬与柔软等。（图 2-26、图 2-27）

   

                            图 2-26　粗糙的毛毯                                                                            图 2-27　光滑的瓷器
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二、材料的肌理

肌是肌肤、表皮的含义，理是纹理、图案的含义。材料表面不同色彩的肌理是三维立体形态中

必不可少的因素；材料表面的纹理有规律的和无规律的，也有偶然形成的。材料的肌理可分为视觉肌

理和触觉肌理，视觉肌理是二维平面的，只是看起来有立体感和纹理效果，用手触摸无凹凸感；触觉

肌理既有视觉肌理效果，摸起来也有凹凸感。视觉功能和触觉功能是艺术表达中重要的组成部分，它

们赋予了材料肌理不同的心理效应。在设计创作中，应合理地运用不同的肌理表达作品所要传递的

信息，如生命、温暖、冰冷、柔美、刚硬、轻快、笨拙、死亡、新鲜、粗糙、光滑、华丽、质朴等。 

（图 2-28、图 2-29）

   

                                         图 2-28　视觉肌理                                                                   图 2-29　触觉肌理

（一）肌理的选择

多数情况下，都是在确定表达主题和设计方案之后，再根据需要选择合适的材料和肌理效果。也

可以反其道而行之，根据材料和肌理效果构思出作品。那么，如何进行肌理的选择呢？

1. 根据作品表达的主题选择

不同的肌理会产生不同的视觉或心理作用，那么在表达作品主题时，可以很好地利用不同肌理的

特点。例如，表达华丽时多采用光滑的肌理，如大理石、金银等具有光滑质感的肌理；表达质朴时多

采用表面粗糙的肌理，如原木、藤条、磨砂面、凹凸不平的墙面等具有粗糙质感的肌理。

2. 组合肌理选择

对比产生美。设计作品时，可以利用两种或两种以上的肌理效果。有时只采用一种肌理效果会产
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生单调、乏味的感觉，缺少对比效果的活跃感，加入了对比效果会更好。例如，要表达舒适感，可以

在柔软的材质肌理中加入坚硬的材质肌理，从而产生强烈的对比效果，如木材与布料组合而成的椅子、

金属与布料组合而成的椅子。虽然对比能够产生美，但是将过多种类的肌理效果放在一起，就会显得

杂乱无章。因此，在运用肌理效果时要合理地把握好对比与调和的关系。

（二）肌理的美感

肌理本身就是一种秩序，有一定的规律和节奏，充满了形式上的美感，有对称式、发射式、平行

或垂直排列式、均衡式、不规则式等。（图 2-30 至图 2-32）

       

           图 2-30　肌理的不规则美感                        图 2-31　肌理的垂直排列式美感                        图 2-32　肌理的对称式美感

（三）肌理的制作

肌理有天然产生的，也有人为加工而成的，这里所指的是后者。（图 2-33、图 2-34）

   

                                                        图 2-33　天然肌理                                                                               图 2-34　人造肌理
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1. 视觉肌理的制作

视觉肌理是二维平面的肌理，无起伏或起伏较小，可以忽略不计。视觉肌理制作常采用的手法有

拓印法、喷溅法、拼贴法、烙印法、吹涂法、涂蜡法等。这与平面构成中所使用的方法相同。（图 2-35、

图 2-36）

   

图 2-35　拓印法                                                                      图 2-36　涂蜡法

2. 触觉肌理的制作

触觉肌理是三维立体的肌理。触觉肌理制作一般常采用的手法有折叠法、揉搓法、附加法、雕刻

法、堆积法、镶嵌法、编织法、挖切法等。（图 2-37 至图 2-39）

图 2-37　镶嵌法
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                                   图 2-38　堆积法	                                                          图 2-39　修剪法

第三节　材料的加工方法

不同的材料加工工艺和成型工艺也会改变产品的形态及使用方式。常用的加工工具有尺子、壁纸

刀、圆规、三角板、刻刀、橡皮、热熔、胶棒、万能胶、双面胶等，热熔机有时用于熔解热熔胶棒。

在立体构成练习中，对材料特性、加工方法及造型特征的研究，有助于创造出尽可能多的立体造型。

材料不仅决定了立体构成的形态、色彩、肌理等心理效应，还直接影响立体造型的物理强度、加工工

艺和加工方法等物理效能。不同材料的物理特性（如软硬、干湿、弹性、黏性、疏密，以及透明与否、

可塑与否、导热与否等）会直接影响和限制立体构成的制作和加工，从而间接限制了立体构成的设计

构思。因此，在进行立体构成设计时，材料的选择、应用和加工工艺是设计思维中必须要考虑的因素。

对材料的了解、材料的加工，以及新材料的寻找和发现是立体构成学习、实践中不可忽略的重要内容。

（图 2-40、图 2-41）
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                                  图 2-40　常用的加工工具		           图 2-41　热熔胶棒和热熔胶机

在三维造型构成实践中，选择和使用材料有以下两种方式：一是先完成造型计划，然后再选择符

合造型要求的材料；二是先从材料的特性入手，透过其造型的可能性完成三维形体的塑造。当前，后

一种方式比较常用。因此，在平时就必须多了解各种材料的性质及特征，掌握有关材料的知识，并学

习如何将其应用到造型上。同时，由于加工手段决定造型的样式，对加工手段的研究也相当重要。开

发新的材料及新的加工手段是创新的前提。在创作中，改变素材，往往能唤起新的创意，带来新鲜的

感受。在三维设计领域中，材料起着非常重要的作用。

通过对某一材料的熟练掌握，可以比较容易地利用和控制其他种类材料的加工和制作。随着科技的发

展，纸材的品种越来越多，在课堂教学的造型练习中由于自身的性能优势，有着不可替代的作用。这是因

为它不像金属、玻璃、塑料、木材、布等材料那样难于加工。它的优势在于光滑，并有一定的韧性，有适

度的透光性、吸湿性和吸油性。当然，用纸做立体构成练习也有易破、形体易脏、难于着色等缺陷。

在实际的材料加工中，并不是只用一种方法，有时是加法，有时是减法，有时是加减法一起运用。如

图 2-42 所示，采用剪切、弯曲和附加三种方法进行综合加工，在柱体上进行剪切后又进行弯曲处理，最

后在柱体上部附加橘色的盖子。有的还可以进行美化处理。总之，只要能达到效果，采用哪种方法都可以。

图 2-42　剪切、弯曲和附加三种方法综合加工 / 李羽佳
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一、加法

加法包括粘贴、附加、重叠、覆盖、插接、挂接、点缀、焊接、铆接、榫接、穿缝、镶嵌、缠绕

等。（图 2-43、图 2-44）

   

                                     图 2-43　焊接在一起的铁板                                                    图 2-44　黏土材料附加点缀法

二、减法

减法包括剪切、镂空加工、撕、打磨、刮涂、按压、刨削、烙印等，常用的工具有壁纸刀、剪子、

机床、钻、锯、刻刀、锉子等。（图 2-45 至图 2-48）

   

                               图 2-45　刻刀镂空加工法 / 陈玄霜                                                  图 2-46　烙印法
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                            图 2-47　按压法                                                                               图 2-48　剪纸 / 朱信怡

三、变形

变形包括拉伸、折叠、压缩、剪切、弯曲、加热、搓揉、扭曲、敲打、腐蚀等。（图 2-49）

图 2-49　弯曲和缠绕加工方法 / 贺国剑

四、美化

材料决定了立体构成的形态、色彩、肌理等，在加工时可根据不同的需要采用不同的美化处理方

法，以达到不同的效果。常用的美化方法有着色、描绘、渐变、排列、弯曲、打磨、抛光、镶嵌、编

织、打孔、装饰、灯带、衬托、照明、雕刻等。图 2-50 所示为泥塑加工的第一步和第四步工艺。泥

塑加工工艺有塑成泥胎（又称“制子儿”）、翻模、脱胎和着色四步。其中，着色也称为做旧或复

古，先涂上金色丙烯颜料，再打磨即可。如图 2-51 所示，毛线球的制作步骤是先吹气球，在吹好的

气球上缠绕毛线，往气球上刷胶水或喷发胶，慢慢等待其干燥，干燥后扎破气球即可。（图 2-52 至 

图 2-61）
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图 2-50　制子儿和着色 / 曹熙琳

图 2-51　毛线球的制作

图 2-52　雕刻、弯曲与着色美化加工 / 沈泽
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                   图 2-53　着色和未着色的陕西泥塑工艺品                                                    图 2-54　排列填充法

   

                             图 2-55　照明法 / 于佳妮                                                                 图 2-56　装饰 / 何蕊

图 2-57　气氛烘托 / 朱洁灵
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图 2-58　内衬卡纸和灯光美化 / 高隽

   

                     图 2-59　马勺脸谱彩绘 / 陕西民间艺人                         图 2-60　马扎编织 / 传统民间艺人
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图 2-61　外衬礼品包装纸和灯带美化 / 高隽

课题训练

1. 根据本章所学的内容收集三种以上不同的材料，分别对其进行加法、减法、变形处理，最后

进行美化处理。

2. 在首饰、服饰和包饰中任选一种进行设计练习，应结合点、线、面和块进行练习，同时要注

意对称、平衡、对比、渐变等形式美法则的综合运用。


