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I

声乐是学前教育专业学生必修的专业课程，也是音乐教师和幼儿园教师资格考试

面试中一项重要的考核内容。目前，一些职业学校和师范类院校学前教育专业的很多学

生，在音乐技能和音乐专业知识方面大多为零基础。针对这种情况，编者认为编一本通

俗易懂、具有实用性和可操作性的声乐基础教材是很有必要的。

本教材根据音乐教师及幼儿园教师的职业要求和专业发展需求，依据《幼儿园教

师专业标准（试行）》《幼儿园教育指导纲要（试行）》，并针对学前教育专业学生的专

业情况和生源情况来编写，科学合理地安排了声乐基础的学习内容。本教材由声乐理

论、声乐曲目和幼儿歌曲曲目三个模块组成。其中，声乐理论部分包括九个单元，分别

是歌唱艺术的历史、歌唱艺术的发声原理、歌唱艺术的类型、歌唱艺术的声音训练、歌

唱艺术的气息训练、科学处理歌曲、舞台歌唱表演的注意事项、学习歌唱的意义、声乐

教师的素养，有的单元附有相关的教学案例和谱例。声乐曲目部分选取了初级曲目、中

级曲目、高级曲目共 50 首经典的声乐作品。幼儿歌曲曲目提供了 38 首歌曲。本教材提

供的近百首歌曲，可较好地满足教师教学与不同层次学生学习的需要。

本教材在编写中注重教学内容的系统性和科学性，注重声乐理论和技能训练的密切

联系。 本教材主要有以下几个特点： 

（1）声乐理论知识的讲解通俗易懂，语言表达生动，避免了内容的枯燥性，能够激

发学生学习声乐的兴趣。 

（2）歌唱基础训练方法独特，练声曲灵活多样，尤其是音程练声法和 “两点一线”

发声教学方法更适合零基础的学习者掌握。 

（3）声乐曲目按照初级、中级、高级的顺序排列，遵循了声乐学习由易到难、循序

渐进的原则。

（4）将思政教育融入教学内容中，所选的歌唱曲目内容积极向上，教育意义深刻，

尤其是加入了一些红色歌曲，更能够激发学生的爱国热情。

前

言
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（5）幼儿歌曲可为学前教育专业学生的实习和参加幼儿园教师资格考试学习提供参考。 

本教材由山东省德州高级师范学校高级讲师信红霞任主编，负责声乐理论部分内容

的编写及部分歌曲的搜集。邸庆波和杨义孟任副主编，主要负责搜集歌谱。本教材的编

写得到了山东省临邑师范学校领导和教师的大力支持，在此一并表示感谢！

本书所选用的声乐曲目已向中国音乐著作权协会购买了使用权，在此对相关作者表

示感谢！但仍有部分曲目的作者暂时未能联系上，敬请这些作者与我们联系，我们将及

时支付稿酬并寄送样书。联系电话：400-615-1233。

由于编者水平有限，书中存在的不足之处，敬请广大读者批评指正。

 编    者　　
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学习目标

了解歌唱艺术的起源及歌唱艺术的历史，激发探讨歌唱艺术和学习歌唱的兴趣。

歌唱艺术的发展历史源远流长，我国的歌唱艺术从古至今经历了先秦时期、秦汉魏晋南北朝

时期、隋唐五代时期、宋元明清时期、中华民国时期，以及新中国成立后等不同时期的发展。每

一时期都有代表性的歌唱艺术类型和著名的歌唱作品，呈现了歌唱艺术辉煌的发展历程。

第一讲　歌唱艺术的起源

音乐作为人类的一种社会现象，是伴随着人类的出现而产生的。关于音乐的起源问题，古

往今来的学者有不同的说法。我国古代在先秦典籍中出现了“乐”和“音乐”两个不同的概念。

“乐”在文献中最早出现，用得很普遍。如《礼记·乐记》中对“乐”的解释：“凡音之起，由人

心生也。人心之动，物使之然也。感于物而动，故形于声。声相应，故生变；变成方，谓之音；

比音而乐之，及干戚羽旄，谓之乐。”意思是音乐是人的精神世界的产物，人心的变动是受到外

界事物影响的结果，人的思想感情受到客观事物的触动，就在“声”上表现出来。体现感情的声

音相互应和，就产生了高低不同的变化，这种变化逐渐有了一定的规律，就形成了“音”。将不

同的音组成旋律通过歌唱表达出来，同时手持盾牌、斧头、野鸡毛、牛尾巴等工具欢乐跳舞，这

就形成了 “乐”。 《乐记》对声、音、乐的概念既做了详细的区分，也说明了原始音乐就是一种综

合艺术，歌、舞、乐三者相互依赖，相互依存。关于“音乐”的概念，首见于《吕氏春秋》（约

成书于公元前 239 年）一书，如“音乐之所由来远矣”“凡音乐，通乎政而移风平俗者也，俗定而

音乐化之矣”等，这些都是指由乐音组成的音乐，是一种歌唱、舞蹈、奏乐相结合的原始乐舞。

这种集歌、舞、乐三位一体的原始乐舞，就是处于萌芽状态的音乐艺术，其中的“歌”就是最早

的歌唱艺术。

歌唱艺术的历史 

第一单元 
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第二讲　歌唱艺术的历史发展

一、先秦时期的歌唱艺术

（一）先秦时期的乐舞

先秦典籍中关于原始乐舞的记载很多，其中记载具体歌唱内容的有葛天氏之乐、伊耆氏之乐和

弹歌。葛天氏之乐的乐舞形式是“三人操牛尾，投足以歌八阙”。八阙是指八支歌，其内容反映了

人类进入农业定居阶段后的愿望，描述了一幅远古时代人们的生活图景。伊耆氏之乐是祭祀时唱的

歌曲，反映了人们祈求丰收的景象。弹歌是远古时期反映狩猎活动的歌谣。另外 , 虞舜时期的《箫

韶》是反映原始社会最高水平的乐舞作品。它由编管乐器箫作为主要伴奏乐器，其内容丰富而富于

变化，是多段体乐舞。孔子看了这部乐舞的精湛表演，陶醉得“三月不知肉味”，说“不图为乐之

至于斯也”，认为没有想到音乐能够达到如此令人如痴如醉的地步，并且给予了“尽善尽美”的高

度评价。周代的乐舞主要流行于上层社会，是礼乐重要的艺术形式。先秦时期的乐舞除六舞外，还

有小舞、民间散乐、四夷之乐、宗教乐舞等。

（二）先秦时期的经典作品

1.《诗经》

春秋时期是社会经济和文化走向大发展的时期。我国最早的诗歌总集《诗经》就是春秋时期

在文化上取得辉煌的标志。《诗经》现存 305 篇，收集了西周初期到春秋末期共 500 多年的各类音

乐作品，分为风、雅、颂三部分。风包括十五国风，共有 160 篇，是《诗经》的精华部分，大部

分是黄河流域民间歌曲，内容丰富，题材多样，充满了浓厚的生活气息。雅分为大雅和小雅，共

有 105 篇，主要是贵族创作的乐章。颂是祭祀宗庙祖先的乐舞，共有 40 篇，都是为统治者歌功颂

德的内容。关于《诗经》中的风、雅、颂，宋代郑樵（1103 — 1162）说：“风土之音曰风，朝廷

之音曰雅，宗庙之音曰颂。”明确指出《诗经》包括民间歌曲、宫廷歌曲、祭祀乐舞三类不同内

容、不同形式的音乐作品。春秋时期的民间歌曲有的是情歌题材，有的是讽刺题材，都表现了古

代劳动人民的感情和智慧，具有高度的思想性和艺术性，如《关雎》《木瓜》《伐檀》等。以下是

《关雎》的歌词、译文和谱例。

歌词：

关关雎鸠，在河之洲。窈窕淑女，君子好逑。

参差荇菜，左右流之。窈窕淑女，寤寐求之。

求之不得，寤寐思服。悠哉悠哉，辗转反侧。

参差荇菜，左右采之。窈窕淑女，琴瑟友之。

参差荇菜，左右芼之。窈窕淑女，钟鼓乐之。

译文：

雎鸠关关在歌唱，在那河中沙洲上。文静美好的少女，小伙殷切地追求。

长长短短鲜荇草，顺流两边去捞取。文静美好的少女，朝朝暮暮想追求。
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    慢速　稍自由
$x(xdc cxht uh ; g 'xds ; ; ; 'xac cxdt ud ; s ',jxa,jzh hl  //xd xhccxj'xraccxa xsccxj xhccvh vjcxa"
                                                                    //  /

yyyyyyxgc cxg d / //;/  /d // /'xsc cxat ua  ///; // /; /// ',jxa,jzh / //;  ///;///  ;// / 'd/h4d / ///; /// /; / ////;)/// //"
p
xdc cxg xhc cxj xjcc cxh xhc cxd'bd`bngs / xk xd zh / xk 'zj /// zh////  vg!t g //// uxs 's / ; / (vh sl)   "
关 关 雎 鸠， 在 河 之 洲。  窈  窕    / 淑 女，       君   子   好           逑。 

xdc cxg xgc cxd xjc cxh xhc cxj'xgc cxf k  / xfc cvh k   'zg   g   f!tl    vuh 'pzh /// ;  ///k /// k /// //"
参 差 荇 菜， 左 右 流 之。  窈 窕      /淑 女，        寤   寐   求         之。 

(zj  ////s //// f //// h /// 'xgc cxht uh  //;//  ; )/ 'xdc cxs xsc cxst us / /;/ / /'xac cxs xsc cvht zuh /// ;/ // "
                                             求 之 不 得，           / 寤 寐 思 服。      

xhc cxg xgc cxh xsc cvh vhtc cxus'xqfT@c cxdt Uud / /;/ / ;/ / 'xdc cxs xsc cxst us / /;/ / 'xacx xs xscx vht zuh  ; / "
悠 哉 悠 哉， 辗 转 反     侧。  /                 求 之 不 得，           / 寤 寐 思 服。 

                             <                                      f
xhc cxg xgc cxh xsc cvh vhct cxus'xgTc@ cxht uht!  //; // ;  //'uUh // ;  //;//  ;  ///'xrac cxh xhc cxd xhc cxj xracT cxrUd"
悠 哉 悠 哉， 辗 转 反     侧。                                        参 差 荇 菜， 左 右 采

                                                                          /ff    
xrdrsT@  //; // Uh/ / ; // 'xrac cxra xgc cxg xhc cxh xstc cxug'xght! / /;/  /ud / /;/ / 'xrac cxh xhc cxd xhc cxj xrac cxrd"
///之。                  窈 窕 淑 女， 琴 瑟 友      之。                  参 差 荇 菜， 左 右 芼

a=F  $x @x

关　　雎

词选自《诗经》
赵季平曲

追求没能如心愿，日夜心头在挂牵。长夜漫漫不到头，翻来覆去难成眠。

长长短短鲜荇草，两手左右去采摘。文静美好的少女，弹琴鼓瑟表爱慕。

长长短短鲜荇草，两边仔细来挑选。文静美好的少女，钟声换来她笑颜。

谱例：
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                              mf                                                      
xrdrsT@   ////; / /// Uh// //  ;/  // //'xjc cxj xgc cxg xhc cxh xstc cxug' xgh//  ////; // ////;/// /// h//// ' @x(xac cxs xkc cxd)"
 之。                        窈 窕 淑 女， 钟 鼓 乐      之。  

 p                                                                                 //(xkc cxh
xfc cxf vhc cvht zuhl  /  xk 'xdc cxs s!t   ;   zh   'uh   ph!t   ;   ;   'uh/   /; /  ; //  ;// /// "
窈 窕 淑 女，            钟 鼓 乐                    /之。    

                                                  f                                 
(xjc cxra xgc cxd k///  xdxichxcj'xrac cxa xsc cxj xhc cvh vjc cxh'xgc cxg d // ; // d/ / "xsc cxat ua / ; / ;  "

   >                 p
,jxa,jzh  //; / /;  /;) 'xdc cxg xhc cxj xjc cxh xhc cxd'bd`bngs/  xk xd h/ / xk 'zj  /zh / vg!t g /// xus "
                     //关 关 雎 鸠， 在 河 之 洲。  窈  窕     /淑 女，       //君  //子  好 

s  /;  /(vh sl)   'xdc cxg xgc cxd xjc cxh xhc cxj'xgc cxf k /  xfc cvh h  / 'zg////  g/ /// flt!   // vuh "
逑。                 / 参 差 荇 菜， 左 右 流 之。  窈 窕      //淑 女，        /寤   寐   求    /

zph /// //; / ////;// / //;/ /// /'(zj///  //s// / //f/ /// /h/ / ///'xgc cxht uht! //// ; /// /;/ // 'uh //// ;//  //; //// ;)/ ///|
//之。

《关雎》是一首描写男女爱情的民间情歌，歌曲充满了真挚、纯洁的感情和浓郁的抒情气息，

曲调优美动听。孔子曾说：“《关雎》之乱，洋洋乎，盈耳哉！”认为歌曲的结尾部分声乐和器乐

交相辉映，那美妙动人的音乐一直充盈在耳边。歌曲中的“琴瑟之乐”和 “鼓瑟之乐”反映了春

秋时期音乐的发展已经达到了一定的水平。

2.《楚辞》

楚辞是战国时期流行的一种歌曲体裁，是在楚国民歌的基础上形成的，有着鲜明的地方特

色。屈原创作的《楚辞》中，《九歌》《离骚》《天问》都是一些好听的歌曲。《九歌》包含 11 首

歌曲，分别是《东皇太一》《东君》《云中君》《湘君》《湘夫人》《大司命》《少司命》《河伯》《山

鬼》《国殇》《礼魂》。《九歌》来自楚国民间，是楚国民族文化的精华。《楚辞》充满浪漫主义气

息，感情表达热烈，体现了对美好生活的执着追求。这种用楚国地方方言结合地方歌谣的曲调谱

写的歌曲，就是楚国民间音乐的集中体现。《楚辞》的艺术成就体现了战国时期民间歌唱艺术的

蓬勃发展。

总之，《诗经》和《楚辞》包含了先秦时期各类歌曲艺术的精华。《诗经》多以重复、引子、
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副歌、尾声的变化和较为丰富的织体结构来表现歌曲的思想内涵。

（三）先秦时期的著名歌唱家

春秋时期对著名音乐家以“师”冠名，师乙就是其中一位。师乙是一位奴隶出身的乐师，对

歌唱很精通，歌唱理论知识丰厚，孔子的学生子贡曾向他请教歌唱的方法和技巧。师乙认为：

“故歌者，上如抗，下如队。曲如折，止如槁木，倨中矩，句中钩，累累乎端如贯珠。故歌之为

言也，长言之也。说之，故言之；言之不足，故长言之；长言之不足，故嗟叹之；嗟叹之不足，

故不知手之舞之足之蹈之也。” （《礼记·乐记》）。意思是说，唱歌时，高音越抬越高，低音越降

越低，转折处忽如中断，中止时寂如枯木，平直时似符合矩尺，婉转处又似环钩，音符接连不

断，好比宝珠成串。歌也是一种语言，一种拉长声调的语言。有感而发形成语言，语言不足以表

达，就拉长声调；拉长声调不足以表达，就反复吟唱；反复吟唱还不足以表达，就不知不觉地手

舞足蹈起来了。师乙对歌唱的气息运用、行腔、吐字、感情抒发都做了科学的阐述。由此足以说

明春秋时期的歌唱艺术已达到了一个很高的水平。

战国时期的著名歌唱家有秦青和韩娥。秦青歌唱技术高超，以教唱为主要职业。《列子·汤

问》中的“声振林木，响遏行云”就是对秦青歌唱水平的真实写照。韩娥是一位卖唱女子，擅长

唱抒情歌曲。成语“余音绕梁，三日不绝”是说韩娥到齐国卖唱求食，因为其歌声动听，以至于

离开多日后，人们还感觉她的歌声仍在耳边回响。韩娥喜欢用歌声表达自己的思想感情，是我国

古代著名的民间歌手，她的歌唱特色对后世的歌唱艺术有着深远的影响。

二、秦汉魏晋南北朝时期的歌唱艺术

（一）秦汉魏晋南北朝时期歌唱艺术的发展

随着时代的发展，秦汉时期的音乐在风格、形态、乐器的组合等方面都发生了变化，标志着

音乐的发展已经进入了一个新的历史时期。乐府是我国历史上著名的音乐机构，创建于秦代，兴

盛于汉代。其主要任务是采集和改编民间歌曲，后来人们把汉代乐府官署采集和改编的歌谣，以

及魏晋、唐代入乐歌唱的诗歌和模仿乐府风格的作品统称为“乐府”，因此乐府变成了一种音乐

名称。刘勰在《文心雕龙·乐府篇》中说：“乐府者，声依永，律和声也。”意思是说，乐府作品

都是以音乐为主的。汉代乐府的设立，使民间歌曲得到了很好的传承发展，并起到了保护民间音

乐的作用。

宋代郭茂倩编撰的《乐府诗集》100 卷，包括从汉代到五代的乐府歌曲作品，主要分为以下

4 类。

1. 郊庙曲和燕射曲

郊庙曲和燕射曲是朝廷举行祭祀大典时唱的歌曲。郊庙曲的代表作《安世房中歌》，据传是

由高祖唐山夫人创作的。燕射曲是朝廷举行宴会和射礼时唱的。

2. 鼓吹曲和横吹曲

鼓吹曲和横吹曲都是在以打击乐器为主要演奏乐器的音乐活动中使用的歌曲。横吹曲以鼓和

角为主奏乐器。现存最典型的横吹曲大多吸收了北方民族的音乐，具有豪放、粗犷的特点，著名

的叙事长歌《木兰诗》就是其中一首。
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3. 相和歌

相和歌是汉代各种民间歌曲的总称。乐府相和歌包括徒歌和但歌，是唱奏并重的一种艺术歌

曲。相和歌常用的乐器有笙、笛、节、琴、瑟、琵琶和筝，相和歌来自民间，是乐府歌曲的精华

部分，如汉代民歌《江南》：

江南可采莲，莲叶何田田！

鱼戏莲叶间。

鱼戏莲叶东，鱼戏莲叶西。

鱼戏莲叶南，鱼戏莲叶北。

这首民歌的演唱形式是一人独唱，三人合唱。合唱的歌声将鱼儿在莲叶间相互追逐的意境表

现得淋漓尽致，描绘了江南水乡优美、恬静的景象。

相和歌的进一步发展构成了汉魏式的相和大曲。这是一种结构复杂的歌舞套曲，其结构包括

艳（引子）、解（间奏）、趋（高潮）、乱（结尾）等，代表作有《双白鹄》《陌上桑》等。

4.清商乐

清商乐是北方和南方民间音乐的总称，主要以南方民间音乐为主，南朝时盛行。其中，吴歌

是流行于江苏一带的民歌，代表作有《子夜歌》《子夜四时歌》；西曲是流行于湖北一带的民歌，

代表作有《乌夜啼》《莫愁乐》。吴歌和西曲多五字四句为一段，有引子和尾声。另外，清商乐还

有舞曲歌、琴歌曲、杂歌曲、近代曲、杂歌谣、新乐府等。

从《乐府诗集》对乐府歌曲的分类，可以看出汉魏晋南北朝至隋唐时期我国民歌的发展方

向，主要以民俗音乐为主。

（二）著名的歌唱家

在汉武帝时期，著名音乐家李延年是乐府音乐机构的领导人，他唱歌出色，历史上对他有

“延年善歌”“每为新声变曲，闻着莫不感动”的说法。除了唱歌，李延年还擅长作曲，曾为汉武

帝祭祀天地而创作歌曲乐章《郊祀歌》十九章。同时，李延年还是我国历史上最早明确记载的善

于运用外来音乐进行创作的音乐家，他为民族音乐文化的交流做出了贡献。

三、隋唐五代时期的歌唱艺术

随着国家的统一，隋唐时期的音乐文化进入了辉煌的发展阶段。尤其唐代，宫廷音乐的规模

与水平远超其他朝代。受唐朝统治者对音乐的爱好和重视的影响，唐朝形成了举国上下热爱音乐

的社会风气，涌现了大量歌舞伎乐演员，出现了高质量的音乐培训机构，民俗音乐中的曲子也开

始盛行，并促成了歌唱艺术的发展。

（一）宫廷音乐

1.《秦王破阵乐》

《秦王破阵乐》是唐代宫廷燕乐中的著名乐舞，创作于初唐时期，是秦王李世民凯旋庆功时

唱的一首军歌。《秦王破阵乐》的谱例如下：
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(rOsl        xh 'h   // h///    'xjlcx bra  rs    'ra      xhcx xra'h    //g  // / 'gt!    //; ///   "

ug)    rd     'rsT@    /;     'jl        xrUa 'rs@T    xjc crbsrbna'Uj   // h ///   'gt!   // ; / //  "
       受       律                            辞                   ///元      ///首， 

ug     rs     'raTl@        /Uxrd 'rf@Tl        Uxrg 'rf@T//    rUd //   'rs/rdrs1#@T /  //; ///  'Ursl       / xj "
       相       将             讨             叛              ///臣。 

!xrac cx cxrs  xraxrsc cx cxh / 'ug      h  /    'glT@           xj 'ra      //  xrscx xcxraxrUs'xgt!c cbdbnrd brsbnjbrnsbrna"
                           咸        /歌                                 /《破

x@jc cbkbnrUa // xrdTc cxUh//  'g!t      ;   /   'ug      rs      'ra1l#         / xrh  'rOg#1      ;   /   "
         //阵       //乐》，                       共        赏

#Urgl           xr3d  'xrdxraTc@ cxrs  xraxrsc cbhbnra//'Uh      g  /    'g!t      ;   /   'ug      ;  /    |
                    太                       平        /人。

a=D　@x

秦王破阵乐

2. 歌舞大曲

歌舞大曲是一种集器乐、歌唱和舞蹈为一体的大型多段体结构乐舞，代表了唐代音乐文化的

水平。歌舞大曲一般分为散序、中序、破 3 个部分。歌舞大曲的代表作是《霓裳羽衣舞》，又称

《霓裳羽衣曲》，是唐代最著名的歌舞大曲，据传是唐玄宗创作的。它是一部具有浪漫主义色彩的

作品，共有 36 段。其中，散序为器乐演奏，是华丽部分；中序以歌唱为主，有器乐伴奏；破以舞

蹈为主，有器乐伴奏和伴唱。

《霓裳羽衣曲》选段《霓裳中序第一》的谱例如下：

〔唐〕凯乐歌辞词
〔唐〕石大娘“五弦谱”曲

何昌林译配
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a=F　$x

霓裳中序第一

〔宋〕姜夔词
古曲

《霓裳羽衣曲》有着极为感人的艺术魅力，唐代的歌舞大曲标志着我国歌舞音乐的发展水平

达到了一定的高度。

（二）民俗音乐

曲子是隋唐时期兴起的一种民间歌曲形式。受西域音乐和传统音乐的影响，民间歌手以现成

的音乐曲调进行填词歌唱，于是民间就有了曲子这种独特的依曲填词的演唱形式。《望江南》是

d  s  zj  a  'd  ;  zj  xslct cbud'zj  zh  d  xatlc cbud'sl   xk a  zj 's  zj  a  ;  //"
亭  皋  正  望    极，      乱  落     红  莲  归  未     得。      多  病   却  无  气

g  ;  k  zj  'a  zj  s  j   'h  g  zj  st!  'us  j  h  xgtlc cbud'h  ;  k  zj// "
力，          况    纨  扇  渐  疏，     罗  衣  初  索。        流  光  过     隙，          叹

s  d  h  xgtlc cbuh'd  ;  sl   xk'f  g  s  ;  'd  s  d  g  'd  xflct cbud gl   xh//"
杏  梁、  双  燕     如      客。       人  何  在？        一  帘  淡  月，    仿  佛    照   颜

og  ;  h   ;  'g  ;  ftly y  xus'h  ;  j  ;  'h  ;  ;  k  'zj  ;  xstlc cbud zj //"
色。      幽         寂！      乱       蛩      吟        壁，                动      瘐    信、

d  s  a  ;   'd  ;  f  d  's  zj  s  ;  'g  ;  ;  k  'h  a  f  d  //"
清  愁  似         织。      沉  思    年  少  浪        迹，                笛  里  关  山， 

s  a  xftlc cbud s  's  d  g  zj  's  ;  k  d  'g  h  j  h  'glty  xud  h ///;/// "
柳  下  坊    陌。    坠  红  无  信    息，          漫    暗  水、  涓  涓    溜      碧。 

f   d   s   ;   ' g   d   a   zh   ' zj   s   gl    xh ' g   ;   ;   k   // |
飘   零   久，           而   今   何   意？      醉   卧   酒    垆    侧。
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一首唐代曲子，白居易等许多诗人依曲填词并流传下来。

（三）著名歌曲

《阳关三叠》是唐代家喻户晓的一首歌曲，是根据唐代诗人、音乐家王维的诗《送元二使安

西》谱曲而成的。因诗中有渭城和阳关等地名，故该歌曲又称《渭城曲》《阳关曲》；又因其演唱

形式的重复叠唱，故又称《阳关三叠》。这首歌曲主要表达了真挚的依依惜别之情，是一首优秀

的古代音乐作品。《阳关三叠》的谱例如下：

行板 充满表情地
 mf                           mf
(vgcxl mh xacx xs's    /;)  / vhcxl baxdcx xs'a  /  s    /s    /;  /  'xgtlcx ubhg    xdcxt xug xgtcx! bdubns/"
                          //渭 城朝 雨  浥   / 轻    /尘，            //客   舍    青    青

a   //s //  s  / ;  / 'xacx vh vhcx vh zg // zh/  'zh  / ;//   vhlcx baxdcx xs'a   s   /s  / ;  / "
柳   //色   //新。          /劝 君 更 尽 一  //杯    /酒，         西 出阳 关  无   故   /人。 

                                           >
(xscl cbavhc cxa a// / ;)/// 'vh 4hl   /  vh $h!tl   //  'uh//  xhcxl bgxhcx bgbn`hd / 'd   ;  (xscxl ba///vhcx xa"
                       //遄 行，   /  遄 行，            长 途越 度  关   / 津。

              mp<                   <                                               >
a    ;)   dl  //  xa 's /  ; /  dl  /   xa 's   /;  / 4d  / 4d   '4a  /// 4s //  zhl  //  vg "
            历    //苦   辛，       // 历    / 苦   辛，        //历   /历     苦   ///辛   //宜   // 自

 p                                     mf
zh   ///; / //(zhl    vg 'zh    ;)  vhlc cbaxsc cxa'd // //s  ///s /// ;///  'xgtcl ucbhg  xdtc cxug bd!tlbnBgbndbnus"
珍。                               //渭 城朝 雨  浥   轻  ///尘，         //客   舍  青    青

a / /s/  /s // ;  //'xatc cxus a//  vhtc ucxa xact! cmhunmg'zf/ / vgtc cvuh zg  //;/  /'al      xs xdtc ucxg bgtbnyduxcs"
柳  //色  //新。         劝    君  //更    尽       一  /杯    酒，         西      出 阳    关 

a=wA  $x #x

阳 关 三 叠

〔唐〕王维词
夏一锋改编传谱
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                        p                                            //(xscxl ba vhc cxa '      mf
a  /s  /s  /;/  '#xxgc cxg xdc cxg bdtbnly Bgbnudbns's / xslc bcda  /'a  /; /  k /  'a)  vh hl   //"
无  /故  /人。          //依 依 顾 恋 不     忍  离，  /泪 滴沾    /巾。                   ///感 怀，

@xvh hl1#   //  '$xo3h    xhlc bcgxhc cbgbn`hd    'd    ;   (xslc cbavhc cxa'a    ;)   dl  /    xa "
  感 怀，               //思 君十 二  时      辰。                                  谁      相 

                                                //>
s  ;  dl   xa 's  ;  d  d  'a  s  zhl   vg 'zh  ; (zhl   vg 'zh  ;) vhcl cbaxsc cxa"
因，      谁   相   因，      谁  可    相  因  日   驰   神。                       //渭 城朝 雨

d   s   s   ;   'xgctl cubhg   xdtc cxug bgtbnyduxcs'a   xstlc bcuds   ;   'xatcx xus a  vhtcx xua baytnmhuxcvg"
浥   轻   尘，          客   舍   青    青      柳   色   新。          劝   ///君  更    尽 

zf   vgtcx vuh zg   ;   'al    xs xdtcx xug bgytbnduxcs'a   xstcx xud s   ;   '(xs!tlc cbavhc cxa ua  //;)/ |
一   杯    酒，          西    出 阳    关      无   故    人。

（四）隋唐时期的著名歌手

唐代的声乐艺术非常发达，喜欢唱歌的人很多。据《乐府杂录》记载，唐朝著名的歌唱家有

永新、张红红、韦青、田顺郎、李贞信、陈意奴、陈幼寄等。南宋王灼所著的《碧鸡漫志》中记

载的唐代著名歌手有李龟年、侯贵昌、念奴、何满等。他们的演唱各具特色，以高超的歌唱技巧

创造和发展了唐代的声乐艺术。永新是我国唐代开元年间的著名歌手，关于其歌唱水平的描述有

“既美且慧，善歌，能变新声，韩娥、李延年殁后千余载，旷无其人，至永新始继其能……喉啭

一声，响传九陌”（《乐府杂录》）。永新是我国历史上以声情并茂著称的歌唱家。念奴是唐代天宝

年间的歌手，古有“念奴有色，善歌，宫伎中第一”的记载，唐玄宗曾赞其“每执板当席，声出

朝霞之上”，可见念奴的声音是多么的清脆、华丽。唐代歌手云集，风格各异，各民族声乐艺术

争奇斗艳，唐代的声乐艺术达到了历史新高度。

四、宋元明清时期的歌唱艺术

北宋时期，由于商品经济的发展和城市人口的增加，娱乐文化需求不断提高，市民音乐随之

迅速发展，兴起于隋唐时期的曲子呈现出崭新的面貌，很快在社会各个阶层普及，涌现出大批著

名的词曲作家和歌唱艺人。
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（一）民间歌曲

曲子是在民间歌曲的基础上发展起来的艺术歌曲，兴于隋唐，盛于宋代。宋代曲子大致包括

传统古曲、外来乐曲、民间曲调、自编新曲 , 还有令、慢、引、近、序、歌头等不同的音乐体裁。

令是指较为短小的曲调。 慢是指较长的曲调，在北宋流行。引、近、序、歌头是由大曲发展而来

的。宋代曲子的繁荣发展产生了大量的曲牌，涌现出大量的词曲作家。姜夔就是宋代著名的词曲

作家，现存著作有《白石道人歌曲》《白石道人诗集》。《白石道人歌曲》里有姜夔谱写的祭神曲、

琴曲、词歌曲，其中词歌曲中有 14 首是姜夔自己创作的曲子，即自度曲，《扬州慢》就是他创作

的自度曲中非常有名的作品。

《月子弯弯照几州》是宋代民歌，反映了南宋初年在阶级斗争和社会矛盾的双重压迫下，劳

动人民妻离子散、流离失所的悲惨生活，是一首富于典型时代意义的民歌，流传至今仍保存原曲

的曲调。《月子弯弯照几州》的谱例如下：

xd  d!t       uxg  'xhcx x xg h       'xgc cx bhbnr~a/ xhytcx  cxug 'd      ;      'xg  g!t     // xuh  "
月  子             弯  弯 （末）        照  几  / （子  个）   州？               几  家 

xg!tc cx bdubnsa       'xaytcx  uxcd   xsycxt  xcxua 'zh!tl          /mgnmuh'xaytc cx vuh a       'xg  h!t      //bgubnd"
欢      乐         几       家       愁？                /几     家         夫  妻

xstcx xud  xstcx xua  'zh   // a///    'xg g!t     xuh 'xg!tc cxbdubnsa    'xacx bs`bnd xscx xa'zh    ///;  ///  |
同     罗       帐？             /几 家          飘     散      在 他   （子 个）  州？

a=F  @x 

月子弯弯照几州

〔宋〕《冯玉梅团圆》词
〔明〕《梦园曲谱》

吴钊译配

南方说唱音乐曲牌《山歌调》仍保留着民歌朴实、自然的曲调，歌词通俗易懂，深受广大群

众的喜爱。

明清时期的歌曲极为丰富，尤其是民歌在明中叶得到很大的发展，其中反映社会现象和劳动

人民淳朴生活的歌曲比较多。明清时期民歌歌词中的字词安排不受格律诗的束缚，音乐形式也较

为丰富。歌曲的结构形式多为重复、问答、对比，演唱形式有独唱、对唱、合唱等。由于明清时

期阶级斗争形势复杂，因此产生了许多反抗压迫、歌颂起义的民歌，如《长工苦》《苦麻菜儿苦

茵茵》《凤阳花鼓》《洪秀全起义》等。

《凤阳花鼓》的谱例如下：


