


儿童手工
实用教程

学前教育专业新形态创新系列教材

“互联网＋”立体化教材

主   编   王文军

副主编　张莹莹　杨丽娜
　　　　赵炬宇



书书书

图书在版编目（ＣＩＰ）数据

儿童手工实用教程／王文军主编．—成都：西南财经大学出版社，
２０２１３（２０２３７重印）
ＩＳＢＮ９７８－７－５５０４－４７４０－０

Ⅰ①儿…　Ⅱ①王…　Ⅲ①手工课—学前教育—教学参考资料
Ⅳ①Ｇ６１３６

中国版本图书馆ＣＩＰ数据核字（２０２０）第２５８５８０号

儿童手工实用教程

主编　王文军
　

策划编辑：王蔚琳

责任编辑：刘佳庆

责任校对：植　苗
装帧设计：刘文东

责任印制：朱曼丽

出版发行 西南财经大学出版社（四川省成都市光华村街５５号）

网　　址 ｈｔｔｐ：／／ｃｂｓｓｗｕｆｅｅｄｕｃｎ

电子邮件 ｂｏｏｋｃｊ＠ｆｏｘｍａｉｌｃｏｍ

邮政编码 ６１００７４

电　　话 ０２８－８７３５３７８５

印　　刷 三河市骏杰印刷有限公司

成品尺寸 ２０２ｍｍ×２７８ｍｍ

印　　张 ８５

字　　数 １９７千字

版　　次 ２０２１年３月第１版

印　　次 ２０２３年７月第３次印刷

书　　号 ＩＳＢＮ９７８－７－５５０４－４７４０－０

定　　价 ４５００元

版权所有，翻印必究。



前言
进入 21 世纪后，学前儿童的创造性培养被提升到前所未

有的高度，手工设计思想的培育也得到社会广泛重视。党的

二十大报告强调，要办好人民满意的教育，全面贯彻党的教

育方针，落实立德树人根本任务，培养德智体美劳全面发展

的社会主义建设者和接班人。手工作为训练学前儿童创意思

维、动手能力的课程，也随之变得越来越重要。在手工操作

中，学前儿童不仅能掌握技能、技巧，还能学会创造新的事

物。手工是一门讲究动手能力、强调创意思维的精细技艺，学前儿童学会做手

工有助于其身心健康成长。另外，做手工对发展学前儿童智力，锻炼学前儿童

手部肌肉和关节的灵活性，培养学前儿童良好的心理素质与性格也大有益处。

随着我国教育事业的飞速发展，学前教育的改革也不断深化。我们根据教育

部颁布的《幼儿园教育指导纲要（试行）》组织编写了本教材，以满足全国职业院

校学前教育及早期教育专业教学的需要。

本教材具有以下特色：

（1）全面性。本教材涵盖了纸艺、泥工、布艺、旧物创意改造、其他材料的

制作及幼儿园玩教具等各个方面的内容，覆盖面广，内容丰富，有助于学生全面

掌握手工操作技能。

（2）专业性。本教材结合职业教育的特点，将基础教学和实践应用相结合，

内容新颖实用，结构清晰，凸显学前教育专业特色。

（3）易操作性。每个单元均设置了学习目标，以便学生有针对性地学习，每

课又有手工作品的详细制作步骤和图示，作品简单、易上手，方便操作。

学生可以在欣赏各式精美奇特的手工艺品的同时，积极发挥创新精神，不断

学习探索，制作出各种实用和有趣的手工作品，真正地提高实际操作能力，为未

来的幼教工作打下坚实的基础。

本教材的教学内容与学时分配建议如下表所示。

单  元 总 学 时
学时分配

理论学时 实践学时
　第一单元　纸艺 7 5 2

　第二单元　泥工 4 3 1

　第三单元　布艺 7 5 2

　第四单元　旧物创意改造 6 4 2

　第五单元　其他材料的制作 4 3 1

　第六单元　幼儿园玩教具 6 4 2

合计 34 24 10
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本教材由王文军任主编，张莹莹、杨丽娜、赵炬宇任副主编。具体编写分工

如下：王文军（营口职业技术学院）编写了第一单元第一课、第二课，第二单元

第一课，第三单元第一课至第四课，第四单元第一课、第二课，第五单元课外拓

展，第六单元第一课的内容；张莹莹（辽宁民族师范高等专科学校）编写了第一

单元第三课、第四课和课外拓展，第二单元第二课和课外拓展，第三单元第五课

至第七课和课外拓展，第四单元第三课和课外拓展的内容；杨丽娜（包头轻工职

业技术学院）编写了第五单元第一课至第三课的内容；赵炬宇（江苏电子信息职

业学院）编写了第六单元第二课至第四课和课外拓展的内容。在编写过程中，编

者参考和借鉴了其他学者关于儿童手工的文献材料，在此一并表示感谢！

由于编者的水平和经验有限，书中难免存在不足之处，恳请广大读者批评

指正。

编 者

2021 年 1 月
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纸　　艺

第一单元

学习目标

掌握折纸的基本技法，能够熟练地折出几种简单的形象；

了解我国民间剪纸的历史，进行剪纸的基本训练；

理解色彩特性，掌握晕染技巧；

搜集身边的材料，制作几种自己喜欢的纸艺花卉作品。

第一课　折　　纸

一、折纸的起源与发展

折纸又称“工艺折纸”，是一种将纸张折成不同形状的艺术活动。在现代的折纸活动或比赛中，

多数情况要求参与者以一张无损伤的完整正方形纸张折出作品。

关于折纸的起源，有中国起源说、日本起源说等，当然，这些说法都仅仅是推测。中国早在西

汉时期就出现了纸张，日本直到公元 610 年才由朝鲜僧人昙征将造纸术献于当时摄政的圣德太子。

因此，不少人认为折纸在 2 000 多年前起源于中国，再经由日本传播到全世界。事实真相到底如何，

没有人能拿出确凿的证据。

发展至今，折纸已经不再只是儿童的玩具，更是一种既富挑战性又有益身心、开发智力和拓展

思维的全民参与的活动。在过去的几十年，在新一代折纸艺术家的不懈努力下，现代折纸技艺已发

展到了一种前所未有的境界。
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二、折纸的教学价值

参与折纸活动，对任何年龄的人都有益处，无论是儿童、青年人还是老年人。折纸能锻炼人

的手、眼和大脑各自的运用能力和综合的协调能力。例如，学习折纸时需要细心观察

折叠的过程，并在看的同时进行专注的思考，必须记住折纸的复杂过程。折纸可以是

一个集体活动，人们可以相互切磋技艺、交流心得，互换纸艺作品。这样，大家不

仅提升了自己的折纸技艺，还增进了彼此的感情，加深了彼此的了解，使人们能

够和睦相处。

折纸还可以运用于人们的实际生活，人们用纸折成的果盘、笔筒等，不仅耐用、美观，还非常

环保。因此，折纸不只是儿时的玩意儿，更是为我们增添生活情趣的一门博大精深的艺术。

通过对幼儿进行折纸训练，可以培养他们的动手能力，使其智力得到有效的开发和锻炼，大脑

得到最大限度的利用；同时也可以促进幼儿对其他知识的学习。折纸讲究对称，这样可以引导幼儿

对称性思维的形成；折纸需要耐心，可以磨炼幼儿的意志力；折纸需要有一定的空间感，可以培养

幼儿的立体思维；折纸可以做出多种物品，通过举一反三，学会折飞机就可能折出飞船，这样又可

以培养幼儿的创造能力。

三、纸张的类型和特性

常使用的铜版纸、书写纸、打字纸、复印纸、地图纸等取材方便，是折纸初学者的最佳选择。

除此之外还有以下的纸张类型，折纸者可根据纸张的不同特性和折纸需要表现的具体事物来选择

使用。

（一）牛皮纸

牛皮纸是坚韧耐水的包装用纸，采用进口竹浆和木浆精心加工而成，如图 1-1 所示。其主要特

点是强度高、拉力强、光滑度高、纸张均匀、木浆和竹浆含量高。

图 1-1

（二）麻纸

麻纸是中国古代图书典籍的常用纸张之一，是一种以黄麻为主要原料生产的强韧纸张，如图 1-2

资料

折纸作品
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所示。麻纸的特点是纤维较粗，纸质坚韧；外观有粗细厚薄之分，又有“白麻纸”“黄麻纸”之别；

其帘纹一般比皮纸、竹纸更宽。

图 1-2

隋唐五代时的图书多用麻纸，宋元时麻纸已不占主要地位，明清时麻纸的使用更为稀少。

（三）棉纸

棉纸是一种轻薄但非常坚硬的清透纸张，在许多手工制作中都有使用和涉及。纸艺手工制作中

所使用的棉纸通常有多种靓丽的颜色，不同的纸张色彩是为满足不同折纸作品的需要，图 1-3 所示

为棉纸。

图 1-3

（四）皱纹纸

皱纹纸是生活用纸的一个特殊品种，彩色皱纹纸多为制作喜庆结彩装饰用纸。皱纹纸色彩鲜艳

美观，皱纹匀整细腻，纸质挺括且柔中带刚，弹性好，伸长率高，如图 1-4 所示。传统的纸艺手工

制作中，比较常使用的材料就是皱纹纸。由于皱纹纸有着特殊的纹理皱褶，所以其在纸艺作品的艺

术表现力上有着得天独厚的优势，尤其是在纸艺花卉的制作效果中更是独树一帜。




