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中华优秀传统文化是中华民族文明、风俗、精

神的总称，是中华文明演化进程中汇集而成的一种反映

民族特质和民族风貌的文化。2014 年，教育部印发了《完

善中华优秀传统文化教育指导纲要》，对传统文化教育的重

要性、主要内容、推进方式等都做了详细的说明和指导，

其中指出：“高中阶段，以增强学生对中华优秀传统文化的

理性认识为重点，引导学生感悟中华优秀传统文化的精神

内涵，增强学生对中华优秀传统文化的自信心。”2022 年，

党的二十大报告进一步指出，要“以社会主义核心价值观

为引领，发展社会主义先进文化，弘扬革命文化，传承中

华优秀传统文化，满足人民日益增长的精神文化需求，巩

固全党全国各族人民团结奋斗的共同思想基础，不断提升

国家文化软实力和中华文化影响力”。

在上述思想的指导下，编者组织编写了本书，旨在将

博大精深的中华优秀传统文化用清晰、精练的方式呈现给

学生，在充分发掘中华优秀传统文化重要意义的基础上，

有效指导广大学生对中华优秀传统文化进行深入学习。

在内容编排上，本书以中国传统文化概况讲解为起点，

以认识中华优秀传统文化的思想精华为主线，以汉字与古

代典籍、传统文学、古代艺术、古代哲学、古代科技、传

统民俗、民间艺术为核心内容，对中华优秀传统文化进行

选择性阐述。

在栏目设置上，本书以“知识导图”梳理每章知识结

构，以“知识点睛”指出每章学习重点，以“拓展阅读”

拓展相关知识点，以“课堂互动”增加师生互动，活跃课
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堂氛围；以“温故知新”引导学生复习本章所学；以“文化之旅”使学生在学习

传统文化的同时，通过亲身参与，更好地了解文化、传承文化。

本书由六盘水市水城区职业技术学校曹思云任主编，简晖、孙希国、蒋娜、

刘竹君任副主编。在本书编写过程中，编者参考和借鉴了相关书籍，在此对相关

作者表示感谢。

由于编者学识有限，书中难免有不足之处，敬请广大读者批评指正，以便本

书再版时及时修订。

 编　者　
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第一章 中国传统文化概况

知识导图

中国传统文化概况

中国传统文化的
内涵与特征

中国传统文化的内涵

中国传统文化的特征

中国传统文化的形成

中国传统文化的发展

中国传统文化的
形成与发展

中国传统文化是维护国家稳定与民族团结的

精神纽带

学习中国传统文化是提高人文素养的有效途径

学习中国传统文化是培养健康人格的必要手段

学习中国传统文化有助于继承和发扬优良传统

学习中国传统
文化的意义

知识点睛

1. 掌握中国传统文化的内涵和特征。

2. 了解中国传统文化根植的地理环境、经济基础和政治制度。

3. 了解在中国传统文化形成的历史进程中，创造中国文化的主体及参

与者。

4. 了解中国传统文化的基本发展历程，思考中国传统文化在构建当代中

国文化的进程中所起的作用。

5. 掌握学习中国传统文化的意义。
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第一节　中国传统文化的内涵与特征

学术界对“传统”的解释众说纷纭，但基本包含三个方面的关键要素，即历

史积淀、稳定性与社会形态。传统必须是在历史中形成的具有稳定性特点的社会

文明形态，它是一个民族或地区的人们在长期的生存实践中，经过反复选择、认

同而形成的具有广泛社会基础的价值立场和行为范式。传统是人类社会的文化遗

传，继承与弘扬优秀传统文化是一个民族继往开来的必然选择。

一、中国传统文化的内涵

传统文化是指在长期的历史发展过程中逐渐形成和发展起来的、保留在每

一个民族中的具有稳定形态的文化，包括思维方式、价值观念、审美意识、道

德风尚等一系列社会意识及行为习惯。传统文化是一个民族的历史遗产在现实

生活中的展现，有着特定的内涵和占主导地位的基本精神。传统文化承载着一

个民族的价值取向，影响着一个民族的生活方式，能够形成一个民族自我认同

的凝聚力。

中国传统文化是中华民族世世代代创造、传递下来的物质文明和精神文明的

总和。艺术、文学异彩纷呈，民俗、科技独具特色，传统医学充满智慧，文化典

籍浩如烟海……这些内容集中体现了中国传统文化的博大精深。

二、中国传统文化的特征

中国传统文化是中华民族根据自己的美学或哲学观点与思维模式，在认识和

改造自然、社会和民族自身过程中所创造、积累的全部文明成果，具有自身的民

族与国度特色。

（一）农耕文化，重实求稳

半封闭的地理环境和较为优越的自然条件孕育了中国的农耕文化，农耕文化

起居有定、农作有时的生产与生活方式培育出中华民族安土重迁的观念。以“男

耕女织”为幸福，以“耕读传家”为自豪，这是绵延几千年并已深烙在人们心底
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的生活理想。中国人往往以“稳重”为做人标准，以“安稳”为生活标准，以

“对称而工稳”为文学艺术和科技工艺的标准。

中国古代的改革总是非常艰难，不少改革家壮志未酬，王安石、张居正等人

莫不如此。这种改革寓变于恒久、稳定之中，这与中国文化重实际、求稳定的特

征是一致的。

（二）家族本位，群体至上

中国自然经济长期延续，宗法制度和宗法观念根深蒂固。在中国传统社会

中，由家庭聚成家族，由家族集合为宗族，由宗族组成社会，进而构成国家。家

国一体，父是家君，君是国父，这就是以家族为本位的宗法社会结构。

家族本位观念给中国文化带来了浓厚的乡土色彩，怀恋乡土、眷顾乡亲成为

一种恒久的文化现象。中国自古重视“父慈子孝、兄友弟恭”，并形成了一系列

社会伦理道德规范，但在社会发展进程中，有些不符合时代发展规律的伦理规范

已逐渐为人们所摒弃。

（三）重视人伦，轻视科技

中国传统文化一切以“人”为核心，重视人伦，乐以成德，文以载道，人生

的目标便是修身、齐家、治国、平天下。中国传统哲学的特点是不把自然界作为

一个客观的认识对象来研究，而把它作为一个具有人伦情感的整体来体验，其结

果就是不注重探求自然规律，更注重践行人伦关系、道德准则。

同时，经学自成一体，渗透到社会文化的各个方面，对中国传统文化的发展

产生了极为深远的影响。重视人伦、轻视科技的思想使

中华民族拥有完整的道德伦理、丰富的精神世界、稳

定的文化心理，这些对中国传统文化的发展都起过

积极的作用。但是我们也应清醒地认识到，轻视

科技和经济是近代中国积弱甚重、饱受列强欺凌的

重要原因之一。因此，应坚决摒弃传统文化中与建

设新时代中国特色社会主义不相适应的内容。

   结合本节知识

和身边的事例，谈谈

你对中国传统文化的

认识和理解。

课堂互动
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第二节　中国传统文化的形成与发展

一、中国传统文化的形成

中国是世界四大文明古国之一，中国传统文化在世界文化史中有着自己独

特的价值和地位。在长期的历史进程中，中国传统文化不仅不断融合和发展祖国

的母体文化，而且吸收了一些外来文化，在不同的历史时期表现出鲜明的时代特

色。中国传统文化的形成与中国独特的地理环境、经济基础和政治制度等息息

相关。

（一）中国传统文化根植的地理环境

一个国家和民族所处的地理位置、气候、自然条件等因素是塑造一种文化模

式的关键要素。在不同的地理环境中有不同的文化模式，不同的文化模式影响着

人们的生活方式、思想观念，并对经济发展产生不同影响。

中华民族的诞生地是一块半封闭的大陆。我们的祖先自古生活在东亚大陆

上，这里东临大海，西北是漫漫戈壁，西南是青藏高原，北面是辽阔无垠的大草

原，东北在冬季是银装素裹的冰雪世界。这种与外部世界相对隔绝的地理环境，

对中国传统文化的形成具有重要作用。

在人类原生态的“母文化”中，唯有中国文化历经数千年持续至今而从未中

断，其中的缘由之一就是东亚大陆特殊的地理环境。中国传统文化在封闭的地理

环境中形成、发展，很少受其他文化影响，形成了超稳定的模式，到了近代才非

常被动地发生了改变。

（二）中国传统文化根植的经济基础

1. 中国传统社会有机体的三种再生产

人类历史是由三种再生产（物质再生产、人口再生产和精神财富再生产）构

成的社会有机体的运动过程。三种再生产的统一构成了社会有机体。

（1）物质再生产。中国传统社会的物质再生产是简单的再生产，其特征是以
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一家一户为单位的、自发的、以简单劳动工具为依托的。在这个过程中，各个家

庭和社会组织的关系是简单的交换关系，没有精细的分工。“仰足以事父母，俯

足以畜妻子”（《孟子·梁惠王上》），养家糊口便是这种生产的目的，以自给自足

为生产目的的经济模式就是自然经济。

（2）人口再生产。中国传统社会的人口再生产深受宗法制度的影响和自然经

济模式的制约。这使人们特别看重人丁兴旺：一是为了增加劳动力，二是为了壮

大家族势力。每个家庭都竭力通过繁衍后代来壮大自己的力量，以满足经济的、

精神的及传宗接代等种种需求，从而使整个社会的人口再生产呈现出无限扩大的

趋势。

（3）精神财富再生产。中国传统社会的精神财富再生产受物质再生产、人口

再生产的制约，表现出规模狭小、简单重复的特征。例如，道家引导人们离开名

利场，对物质生活没有什么要求和期待，只做精神上的逍遥之游；墨家却过于追

求实用，跳不出小生产范围；法家则钟情于权术，不鼓励人们开拓思维空间；儒

家的一系列政治主张和伦理规范都以约束个体思想为着眼点。

2. 以农为本的经济模式

中国是半封闭的大陆型国家，独特的自然地理条件非常适合发展农业。这导

致了我国古代社会经济以农业经济为主体，工商经济所占的份额极小。

中国很早就从采集果实阶段进入锄耕农业阶段。据考古学家考证，早在 7 000

多年前的新石器时代，黄河、长江流域就出现了农耕文明。兴起于黄河中游的仰

韶文化和兴起于长江流域的河姆渡文化是其代表。农业首先在黄河流域达到较高

水平，黄河中下游自然成了中国上古时期的政治、经济和人文中心，夏、商、周

三代都在黄河中下游建都立国。随着农业生产力的发展，特别是铁制农具和牛耕

的普及，中国的农耕区域逐渐向长江流域扩展。

中国向来以农业立国，历代王朝都重视农业生产，帝王们也都有耕籍田、祷

求雨、劝农事的仪式、措施。战国时期，法家提出了“重农抑商”的思想。秦汉

之后，工商业进一步发展，而重农抑商、重本轻末的思想更加严重。自汉武帝采

取抑制工商业政策后，以工商为末的观念被后世普遍接受。此后，政治家、思想

家几乎把重农抑商当作基本国策。
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因此，中国古代社会不是没有商品经济，而是商品经济始终处于被压制的地

位，是作为农耕经济的补充而存在的，它不可能独立发展起来。

3. 以农为主的经济结构

以农为主的经济结构对中国传统文化有着巨大的影响，在一定程度上，中国

传统文化就是农业文化。农业文化具有以下几个方面的特点。

（1）强调“天人和谐”。农业经济对自然条件有很强的依赖性。在与自然的

关系方面，人们更多的是依赖自然、被动地适应自然，而不是与自然抗争，这就

逐渐形成了“天人合一”“天人协调”的哲学观念。农业生产需要适宜的气候、

阳光、灌溉等条件。自然条件好，农业易丰收；如果发生自然灾害，收成就无法

得到保证。因此，农业既要靠人的努力，也要靠天的配合。自然条件的限制使人

的努力的积极意义被削弱了，从而严重束缚了我们民族的创造力，使中西方文化

有了所谓“中国委天数，而西人恃人力”（严复）之差别。

（2）安土重迁，具有浓重的乡土观念。土地是农业重要的生产资料，有了土

地才有可能生存与繁衍子孙。因此，古人对土地极为重视，甚至超过了个体的生

命。即使到了今天的工业社会，这种观念仍然很浓，人们离开家乡越远，其乡思

就越浓。“背井离乡”“衣锦还乡”“落叶归根”等词语的出现并非偶然。古典诗

歌里有大量的思乡篇，如李白的《静夜思》、贺知章的《回乡偶书》、崔颢的《黄

鹤楼》等。中国文化的乡土情结有着巨大的凝聚作用，使中国人对家乡、对祖

国、对民族、对文化都具有普遍的亲近感和认同感。

（3）农业经济造就了中华民族酷爱和平、温顺平静的性格。农业民族的人一

生依赖土地，过着自给自足、乐天知命的生活，他们对人际关系的要求是人际和

谐、互帮互助。在中国历史上，对于外族侵袭，统治者除坚决抵抗外，还采用怀

柔政策，如和亲、会盟、开放“互市”等方式。

（三）中国传统文化根植的政治制度

1. 家国同构与忠孝同道

家国同构是中国传统政治制度的首要特征，是指家庭、家族和国家在组织机

构方面和管理方面都使用相同的方法。古代统治者将氏族制发展为宗法制。宗法

制是中国古代关于家族权力的继承制度，用宗法血缘将家国联系起来。家庭成了
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国家的缩影，国家则是扩大了的家庭。

国家政权结构是以君主为核心的，由中央的三公九卿到地方的州、郡、县长

官构成了严密的社会组织系统。在这套系统中，对君主尽忠是每个臣民应尽的义

务。可以说，忠是臣民对君主、对国家的一种态度，具有维护统治、协调秩序的

作用。

在古代，家长是家庭的核心。对家长尽孝是每一个家庭成员的必然义务，同

时也是衡量家庭成员道德的标准。孝属于伦理范畴，涉及家庭和家族中的个人，

可以维系亲族感情。因此，孝具有协调以家庭为本位的伦常关系的作用。

从表面上看，忠与孝似乎并不相关，因为君臣关系是有关政治的，父子关

系是有关家族的。但实际上二者存在不可分割的联系，这个联系的纽带就是传统

的纲常教义。通过这个纽带，政治关系和家族关系被联系起来，“天下之本在国，

国之本在家，家之本在身”的格言便是对政治关系和家族关系的集中概括。

2. 世卿世禄和官僚制

从两周到春秋，中国社会产生了世卿世禄的政治结构。这是一种单纯以宗法

制为基本原则的政治结构。具体来说，天子世世相传，每一世天子都由嫡长子继

承父位，为下一代天子，负责奉祀始祖，曰大宗；嫡长子的同母弟、庶兄弟被封

为诸侯，曰小宗。每世诸侯也由嫡长子继承父位，奉祀始祖，为大宗；其诸弟为

卿大夫，为小宗。每世卿大夫由嫡长子继承父位，奉祀始祖，为大宗；其诸弟为

士，为小宗。士的长子仍为士，其弟为平民。所谓士，最早源于此。诸侯对天子

是小宗，在本国是大宗。天子后代若每世皆非嫡出，五世之后即成平民。这种嫡

长子世袭制度，官职上称为“世卿世禄”制度。

春秋战国时期，社会基本经济结构逐渐由宗族本位转变为以家庭为本位，各

级领主都享有全面的自主权，导致大小诸侯国林立，割据纷争。这导致宗法制难

以维持。因此，随着统一的趋势，传统官僚制取代世卿世禄的宗法制成为历史的

必然。

士阶层的形成和被重用也是官僚制取代世卿世禄的宗法制的重要原因。战国

时，统治者为了打击对手、巩固统治，竞相养士，以至于养士之风盛行。这些士

慢慢转化为担任一定行政职务的官僚。
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汉代设置五经博士，其多是儒生士大夫出身，刺激了官僚阶层的扩大。此

时，儒生参政已成为一种制度，使官僚制进一步完善。

3. 中央集权和君主制

中央集权和君主制是“君权至上”思想在古代政治结构中的具体体现，也

是中国传统社会的又一基本特征。中国君主专制制度的严密性曾令世界称赞和模

仿，特别是科举制度，成为西方文官制度的先导。

总之，中国传统社会的政治结构是以宗法制为基础、以宗族伦理为本位、以

官僚制为骨架、以君权至上为核心的传统专制主义结构。它的正面价值是使中华

民族拥有强大的凝聚力，注重道德修养，比较重视人际的温情，使中国成为礼仪

之邦，但这种政治结构也产生了“三纲五常”“存天理灭人欲”“非我族类，其心

必异”等思想，这些思想成为中国文化健康发展的障碍。

二、中国传统文化的发展

中国传统文化的发展历程是物质文化、精神文化日臻丰富多彩的历程，是中

华民族不断创造自己独特文化体系或文化模式的历程，也是人类走向更高文明的

历程。

（一）原始文化

原始文化是指发明并使用文字以前的历史文化。考古发掘证明，早在 170 万

年以前，我们中华民族的祖先就在中国大地上繁衍生息，并开始创造古老的中华

文明。1965 年，考古学家在云南元谋县上那蚌村发现了距今约 170 万年的猿人

化石，证明那时就有原始人群——“元谋人”生活，这是中国境内发现的最早

的人类活动。1963 年，考古学家在陕西蓝田县发现了距今 80 万～ 60 万年的“蓝

田人”化石（复原头像见图 1-1）。1921 年，考古学家在北京周口店龙骨山发现

了距今 70 万～ 20 万年的“北京人”遗址，此时，北京人已经用经简单加工的石

块做工具，掌握了摩擦生火技术。原始人这些有意识的活动可以说是人类文化

的起源。

8



第一章    中国传统文化概况

图 1-1 “蓝田人”复原头像

旧石器时代晚期，氏族公社开始形成，分为母系氏族公社和父系氏族公社。

考古发现比较有代表性的母系氏族公社古文化遗址有山顶洞人遗址、河姆渡文

化遗址、半坡遗址、仰韶文化遗址等。著名的父系氏族公社古文化遗址有大汶

口文化遗址、龙山文化遗址、良渚文化遗址等。距今 30 000 多年的山顶洞人已

经能磨制骨针和骨、石饰物。在距今 6 800 多年的河姆渡文化时期，中华先民

已进入新石器时代，生产、生活用具已是精致的石器、骨器及手制的陶器（见

图 1-2），农业已有相当程度的发展。在公元前 5 000 年～公元前 3 000 年的仰韶

文化时期，居民已经过上了定居的农业生活，已经开始饲养家畜，陶器已有了颜

色花纹（见图 1-3）。距今 5 000 ～ 4 000 年的良渚文化时期，稻作农业、竹木制

作、养蚕、丝织、麻织等都有了重要的发展，并有了较精美的玉器（见图 1-4）。

象形刻画符号、彩绘、岩画、雕刻反映了 4 000 多年前先民的经济、文化、艺术

的发展。原始宗教在此阶段也已产生，先民崇拜自然，崇拜祖先，崇拜图腾，各

种祭祀活动盛行。

图 1-2 河姆渡文化的代表——黑陶
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图 1-3 仰韶文化的代表——彩陶双连壶

图 1-4 良渚文化的代表——玉器

（二）夏商西周文化

从夏朝开始，中国社会就进入了奴隶社会，夏朝国王是国家的最高统治者，

下设许多官职。百官为大小贵族建立了刑罚体系，奴隶成为被统治者、被剥削

者。此时，农业、畜牧业、手工业有了较快的发展。由于农业生产的需要，天文

历法也有了新的发展和提高，我国传统的六十甲子（天干地支）计日方法此时已

经出现。到了商朝，实行王位世袭制，封君、侯、伯等爵位。在科技文化发展方

面，从发掘出的殷墟甲骨文来看，象形、指事、会意、形声、假借等汉字结构规

则兼具，中国文字已进入成熟时期。文字的使用使商朝最先有了典册，形成了尊

祖、重占卜的文化特色。
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西周推行分封制，建立了以血缘为基础的嫡长子继承制和余子分封制为主

要特色的宗法制，确立了上尊下卑的等级制度，即礼制。中国传统的礼制文化始

于西周。先由周公制礼作乐，又由敬天思想发展形成了“敬德保民”“以德配天”

等思想观念。配乐歌唱的诗歌——《诗经》也在西周产生，具有很高的艺术价值。

具有阴阳对立整体哲学思想的《周易》一书，虽是最早的占卜用书，但体现了古

人对事物的阴阳对立、交感互斥和发展变化的认识。

天 干 地 支

天干地支简称“干支”，源自中国远古时代对天象的

观测。

十 天 干 包 括 甲、 乙、 丙、 丁、 戊、 己、 庚、 辛、

壬、癸。

十二地支包括子、丑、寅、卯、辰、巳、午、未、申、

酉、戌、亥。

十天干和十二地支依次相配，组成了干支纪元法。天干与地支按固定的

顺序相互配合，每六十年一轮回，俗称一个甲子。

视频

天干地支

拓展阅读

（三）春秋战国文化

公元前 770 年，周平王把都城从镐京迁到洛邑（今河南洛阳），从这一年起

到公元前 476 年为春秋时期，从公元前 475 年到公元前 221 年秦统一六国为战国

时期。这一时期礼崩乐坏，诸子百家著书立说，群雄角逐，战乱不断，变法运动

此起彼伏，社会处于大变革时期。由于社会经济的发展和科学水平的提高，以及

奴隶制度的没落、封建制度的兴起与确立，社会思想激烈变化，形成了“百家争

鸣”的局面。其中，比较著名的有以孔子、孟子、荀子为代表的儒家，以老子、

庄子为代表的道家，以管仲、子产、韩非子为代表的法家，以墨子为代表的墨

家，以孙子、吴起等为代表的兵家，以邹衍为代表的阴阳家，以许行为代表的农

家等。各学派著书立说，对宇宙、社会、人生等各个领域进行探索，发表议论，

让中国传统文化从各个方面得到了展开、升华，产生了中国文化史上第一批百科
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全书式的典籍。

（四）秦汉文化

公元前 221 年，秦王嬴政经过多年的兼并战争，完成了统一大业。秦帝国空

前强大，秦始皇实行独裁统治，废分封，置郡县，制定秦律，实行“三同”政策

（书同文、车同轨、行同伦）。秦朝虽终因实施暴政而灭亡，但从秦始皇陵兵马

俑、万里长城、阿房宫等可以看出秦朝科技、文化、艺术的成就。

西汉基本承袭了秦王朝的制度和政策，历经 200 多年完成和巩固了秦始皇

开创的伟大事业。西汉前期实施与民休息政策，实现了“文景之治”，后来随着

汉武帝的文治武功，西汉的政治、经济、文化得到了全面发展。“罢黜百家，独

尊儒术”文化政策的推行使经学兴起，儒学成为汉代文化思想的主流。东汉历经

“光武中兴”和“明章之治”，进入全盛时期，经济、文化得到了极大的发展。汉

朝在数学、天文历法、医学、造纸等科技文化方面成就巨大，出现了一大批以

《史记》《汉书》及诗赋、绘画等为代表的史学、文学等艺术精品。

（五）魏晋南北朝文化

魏晋南北朝时期，因战乱不断，形成了割据局面，统一化的政治与集权式的

地主经济体制被打破，西汉中期已定型的以经学为主干、以儒学独尊为内核的文

化模式土崩瓦解，出现了生动活泼、多元发展的局面。总体来说，这一时期的意

识形态结构激烈动荡，加上匈奴、鲜卑等北方少数民族内迁，引发文化的大规模

冲突与交融，使这一时期文化呈现出多样性、丰富性的特征。

（六）隋唐文化

隋朝的建立结束了中国长期动荡不安的局面，各族复归一统。隋文帝时，社

会财富增长迅速，人民生活安定富足，始创于隋朝的科举制度为后世历代文人提

供了入仕捷径。

继承隋朝主要遗产的唐王朝国力更加强盛，出现了贞观之治、开元盛世等

局面。周边的突厥、吐蕃、契丹等少数民族归顺，唐朝与朝鲜、日本、印度，以

及中亚、西亚、北非等地的国家关系密切、交往频繁，形成了宽容开放、兼收并

蓄、气势宏大的唐朝文化。以李白、杜甫、白居易等为代表的诗人创作的唐诗，
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无论是内容、风格，还是形式、技巧，都达到了炉火纯青、登峰造极的境界。此

时期的绘画、书法、音乐也盛极一时，经济繁荣，社会比较安定，文化昌盛，令

世界瞩目。

（七）宋元文化

宋元时期是社会剧烈动荡的时代，中国文化出现了多极化的态势。程朱理

学是宋代文化最重要的标志，是中国封建社会后期最完备的理论体系，对后世影

响很大。这一时期科学技术成就突出，火药得到了广泛使用，毕昇发明了活字印

刷术，指南针的运用促进了航海业的发展，天文学、地理学、地质学、医学、纺

织、造船、制瓷等的发展令人瞩目，成就斐然。

宋朝文学成就中比较突出的是词，词与歌的结合使词得到了广泛传播。词有

婉约派、豪放派之分。婉约派的代表词人有柳永、李清照等，豪放派的代表词人

有苏轼、辛弃疾等。可以说，宋朝词人辈出，宛如夜空中璀璨的群星。欧阳修等

人倡导了古文运动，宋诗的创作也有了突出的表现，山水画、人物画展示了多姿

多彩的时代风貌和美学意趣。

元代欧亚大陆沟通，外国文化传入中国，中国科技文化向西方传播加快，中

西交流频繁。元散曲、杂剧空前繁荣。

（八）明清文化

明清之际，古老的帝国已渐渐出现“夕阳西坠”的光景，外国传教士的进

入带来了西方先进的科技、思想，中西方文化冲突显现。清朝虽然创造了康乾

盛世，但鸦片战争爆发，“天朝上国”的美梦被西方殖民者的坚船利炮击破。自

1840 年以后的百余年里，中华民族历经沧桑磨难。

明清时期，一方面，社会盛行文字狱，统治者不断消灭异党，程朱理学占统

治地位，文化专制主义空前强化；另一方面，与资本主义萌芽相适应的早期启蒙

思想产生，各类图书典籍相继出版，如《永乐大典》《古今图书集成》《四库全书》

《康熙字典》《本草纲目》《农政全书》《天工开物》等。在文学方面，小说的成

就尤其突出，如长篇小说《水浒传》《三国演义》《西游记》《红楼梦》《儒林外

史》，短篇小说集“三言二拍”（“三言”指《喻世明言》、《警世通言》和《醒世

恒言》，“二拍”指《初刻拍案惊奇》和《二刻拍案惊奇》）及《聊斋志异》等。
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此外，汤显祖、孔尚任、洪昇等创作的戏剧也极负盛名。但总体来说，明清时

期是中国传统文化由全盛走向衰落的时期，也是传统文化向近代文化转型的准

备时期。

第三节　学习中国传统文化的意义

党的二十大报告指出：“中华优秀传统文化源远流长、博大精深，是中华文

明的智慧结晶，其中蕴含的天下为公、民为邦本、为政以德、革故鼎新、任人唯

贤、天人合一、自强不息、厚德载物、讲信修睦、亲仁善邻等，是中国人民在长

期生产生活中积累的宇宙观、天下观、社会观、道德观的重要体现，同科学社会

主义价值观主张具有高度契合性。”

当今世界，各国之间综合国力的竞争日趋激烈，文化逐渐成为民族凝聚力和

创造力的重要源泉，成为综合国力的重要标志。党的

二十大报告指出：“增强中华文明传播力影响力。

坚守中华文化立场，提炼展示中华文明的精

神标识和文化精髓，加快构建中国话语和中

国叙事体系，讲好中国故事、传播好中国声

音，展现可信、可爱、可敬的中国形象。加

强国际传播能力建设，全面提升国际传播效

能，形成同我国综合国力和国际地位相匹配的国际

话语权。深化文明交流互鉴，推动中华文化更好走向世界。”

要继承和发展中国传统文化并适应提升国家文化软实力和中华文化影响力的

需要，就必须充分认识和发掘中国传统文化中的现代价值，使之成为推动社会前

进的强大动力。中华优秀传统文化是先人留给我们的宝贵历史遗产和伟大精神宝

库，吸收其中的精髓，有助于我们树立正确的世界观、人生观和价值观，对我们

的生存方式与生活态度及社会的进步有着深远的影响和重要的现实意义。

 我们应该如何利

用中国传统文化讲好中国

故事、传播好中国声音，展现

可信、可爱、可敬的中国

形象？

课堂互动
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第一章    中国传统文化概况

一、中国传统文化是维护国家稳定与民族团结的精神纽带

中国传统文化可以超越地域、种族、时代的界限，有助于增强人们的爱国

情怀。每当历史上出现外敌入侵时，中华民族都能万众一心、荣辱与共，抵御外

侮；而当出现内乱时，人们又可以在“华夏一家”“中华一体”的民族认同的基

础上，变分为合，化乱为治，维护国家与社会稳定，寻求共同发展。

数千年的传统文化给我们留下了丰厚的遗产，同时也带来了负面影响。对于

外来资本主义文化的积极因素，我们汲取得还很不充分，但其负面的东西已对广

大青少年产生较大的影响。深入剖析传统文化与外来文化对今日中国的影响，回

首我们走过的道路，总结历史经验，是认清国情的必要工作。学习和研究中国传

统文化是我们认识自己、把握中华民族精神的可靠途径。

二、学习中国传统文化是提高人文素养的有效途径

中国传统文化底蕴厚重、格调高雅、哲理深邃、意境高远，具有强烈的感染

力。哲学伦理、教育经学、文学艺术、科学技术，一家一派、一人一文、一曲一

画都能给人以巨大的艺术享受或深刻的启迪，从而使人产生强烈的共鸣，令人回

味无穷、终生难忘，在不知不觉中陶冶情操，增强道德观念，摆脱低级庸俗，提

高思想境界。当代青年学生学习传统文化，了解优秀的文化遗产，能提升精神气

质，使言谈举止更加高雅，人文素养得到提升。

三、学习中国传统文化是培养健康人格的必要手段

中国传统文化主张以人为本，能够激励人们尊重人的生命、人的价值和尊

严，并使人们努力在现实生活中去发现人的价值，促进人的生命和谐，从而培养

健康人格，推动社会进步，这种价值就是道德价值。儒家认为，人的本性中先天

具有一种向善、求善的心理，个体经过自觉修养，不断地调顺本能，调整自我心

理，进而协调人际关系，最终获得一种舒适而合理的生活方式。儒家的义利价值

观及其非功利的生活态度，固然有其忽视物质利益和现实的弊端，但在提升人的

精神境界、塑造完美人格等方面有其积极作用。中国传统哲学中的各家各派虽然

价值观不同，但都重视道德修养，这对于培育健康人格、推动社会进步都具有重

要贡献。
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四、学习中国传统文化有助于继承和发扬优良传统

中国传统文化是我们直接碰到的、既定的、从过去继承下来的，影响中国人

过去、现在和将来的传统。从一定意义上讲，传统是社会的一种生存机制和创造

机制。正是因为有了传统，历史才得以延续和发展，社会的精神成就和物质成就

才得以保存和实现。正因为如此，文化传统并非仅滞留于博物馆的陈列品和图书

馆的线装书内，它还活跃在今人和后人的实践当中，并在这种实践中不断改变自

己。每一个有志于为民族的未来贡献心智和汗水的中国人都应该努力熟悉传统、

分析传统、变革传统。而学习、研究中国传统文化，正是培育这种理性态度和务

实精神的途径。

温故知新

1. 中国传统文化的形成和发展受哪些因素影响？

2. 简要论述中国传统文化发展的主要历程。

3. 你认为应该如何学习中国传统文化？
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第一章    中国传统文化概况

文化之旅

寻访十三朝古都——西安

历史渊源

西安是中国古都之一，由周文王营建，建成于公元前 12 世纪，至今已

有 3 100 多年历史，先后有 13 个王朝建都于此，是十三朝古都。

西安是闻名世界的历史名城，汉唐时期，西安是中国对外交流的中心，

到唐朝就已成为最早超过百万人口的国际大都市，在其发展的鼎盛阶段，吸

引了大批的外国使节与朝拜者到来。西安历史悠久，人文荟萃，英才辈出。

西安的历史文化是中华民族悠久历史文化的一个缩影，具有博大精深的时代

内涵。

景区概况

西安，作为中国历史文化古都，以世代传承的雍容儒雅、博学智慧、大

气恢宏，成为中华民族的摇篮、中华文化的代表和中华文明的发祥地。深厚

的历史文化积淀和浩瀚的文物古迹遗存使西安享有“天然历史博物馆”的美

称，寻访西安，也是寻访中华文明、中国文化发展的历史轨迹。

传统文化体验

1. 千年古城的壮丽

当踏进西安城门，仿佛回到了古代的盛世。高大而雄伟的城墙，沉静而

厚重的砖石，展示着古代建筑的辉煌。登上城墙，远眺四周，城市的现代与

古老在这里交汇，一幅独特的画卷展现在眼前。

西安的城墙是中国现存最完整、规模最大的古代城墙，其修建始于明

代，经过多次扩建和修缮，已经有上千年的历史。城墙高达 12 米，顶宽 15

米，全长约 14 公里，完整地围绕着古城区。登上城墙，可以俯瞰整个市区

的景色，远处的高楼大厦与近处的古老建筑交相辉映，形成了一幅独特的城
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市风景。城墙上的角楼、瞭望台等建筑物也展示了古代军事防御体系设计之

巧妙。

2. 兵马俑的奇迹

秦始皇兵马俑博物馆（见图 1-7）内数以千计的兵马俑雄姿矗立，宛如

古代战士在等待着召唤。每个兵马俑都有独特的面貌和表情，展现出古代工

匠的精湛技艺和细腻情感。

图 1-7 秦始皇兵马俑博物馆

兵马俑是秦始皇陵的陪葬品，被誉为世界第八大奇迹。这些兵马俑精细

而逼真，栩栩如生地展现了古代士兵的形象。兵马俑的发现和保护工作至今

仍在进行中，每一个兵马俑都是历史的见证和宝贵的文化遗产。

3. 钟鼓楼的浩荡钟声

钟鼓楼是西安的标志性建筑之一，它建于明代，是古代城市的中心和交

通枢纽。钟楼和鼓楼分别用于报时和宣告天下，成为古代社会中不可或缺的

重要设施。每天的正午和黄昏，钟鼓楼上会奏响钟鼓，这是一种古老的传统

仪式，也是对古代文明的致敬。

在钟鼓楼广场，还可以欣赏钟鼓演奏，借机体验传统的民俗表演和艺术

展示。舞狮、舞龙、脸谱变脸等精彩节目可以让人感受到中国民间文化的丰

富多样性。
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