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党的二十大报告指出：“育人的根本在于立德。全面贯彻党的教育方针，

落实立德树人根本任务，培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班

人。”美育是审美教育、情操教育、心灵教育，也是创新意识的教育。中华民

族 5 000 多年的文明发展不仅形成了美育传统，也沉淀了美育精神。从远古时

期的“先王乐教”到殷周时期的“诗教、乐教、礼教”，从孔子的“志于道，据

于德，依于仁，游于艺”到苏轼的“宁可食无肉，不可居无竹”，其中一以贯之

的是中华民族欣赏美、追求美、创造美，崇尚文质彬彬、悦情悦志、美善相合，

践行育美德、育情志的美育传统。而月下独酌、登高望远、泛舟采莲、踏雪寻

梅、郊外踏青、湖上泛舟、策马草原、吟风啸月、曲水流觞等更彰显出人们对

美好生活的向往与实践。

2020 年，中共中央办公厅、国务院办公厅印发《关于全面加强和改进新时

代学校美育工作的意见》，该意见提出：“把美育纳入各级各类学校人才培养全

过程，贯穿学校教育各学段，培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接

班人。”美育作为学校教育的重要环节，越来越受到大众的关注。作为高等院校

的公共基础课程之一，美育的主要任务是通过知识学习、作品赏析和艺术实践

引导学生发现美、鉴赏美、创造美，帮助学生树立美的理想、涵养美的情操、

形成美的品格、开创美的人生，从而实现以美育人、以美化人、以美培元的育

人目标。这也是实现党的二十大报告提出的“围绕举旗帜、聚民心、育新人、

兴文化、展形象建设社会主义文化强国”的重要途径。

为了适应教育改革发展的要求，构建德智体美劳全面培养的育人体系，满

足广大青年学生对优质、丰富的美育资源的期盼，我们编写了本书。由于美育

涉及的范围比较广，美育又是一门通识课程，因此本书的内容选取以基础性、

通俗性、经典性为原则。

本书有以下特点：

（1）内容丰富，全面展现美的真谛。本书从美的根源和美的本质谈起，详

尽讲解各种审美活动，全面描述美的内容，包括审美之道、自然之美、生活之

美、人性之美、艺术之美、辞章之美和科技之美七大专题，有利于培养学生的
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审美能力，帮助学生树立正确的审美观。

（2）设置导读及不同模块和栏目，加深学生的审美认知和体验。本书各专题

以专题导语开篇立意，简要梳理本专题的主要内容，起提纲挈领的作用，专题下

各课又设置了“美的印象”“美的历程”“美的体验”“美的升华”模块，模块中

根据需要穿插了“美的视窗”“美言隽语”栏目，各部分内容层层递进，符合学

生的认知规律，可加深学生的审美认知与体验。

（3）语言简洁，图文并茂。本书讲解深入浅出，语言简洁，通俗易懂，同时

配有大量图片，有利于学生产生高雅健康的生活情趣和审美追求，促使其人格不

断完善。

（4）配备智慧学习平台，资源丰富。本书配有精美的课件，同步上架智慧学

习平台，学生可在多维度的学习过程中领略美的世界、陶冶情操，获得充分的审

美享受。

本书由东北师范大学文学院的赵强教授任主编，赵禹冰、吴洋洋任副主编。

在编写本书的过程中，编者参考了国内外大量文献资料，在此对相关作者表示衷

心的感谢。

由于本书内容涉及面广，加之编者水平有限，不足之处在所难免，恳请广大

读者批评指正。

编 者 
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  什么是美？千百年来，人们对美的探索从未停止。美不只是

抽象的理论，也是人们感性的欣赏及对人生的体验和感悟。

  美育能提升人的精神境界，使人进入一种超越自我之见、超

越功名利禄之境，从而获得幸福圆满的感受；美育能弥补其他学

科教育的不足，能陶冶人的情操，给人以情感的抚慰。

  人生最大的乐趣是创造美、发现美。生活中处处都体现着美。

沉稳的静景是凝固的美，欢快的动景是流动的美；流畅的直线是直

爽的美，优雅的曲线是婉转的美；喧闹的城市是繁华的美，宁静的

乡村是清幽的美。美可以是烟雨朦胧的水墨山水画，可以是洒脱飘

逸的文字，可以是广袖长衫的汉服，可以是古朴典雅的古建筑……

如果我们能用一双发现美的眼睛和一颗宁静的心去仔细感受，那么

我们就会收获更多的美。

第三课 雕塑艺术之美 …………………………………… 146

第四课 戏剧艺术之美 …………………………………… 158

专题六  性灵的格调：辞章之美 ……………………………… 167

第一课 中国古典文学概览 ……………………………… 169

第二课 文学的审美要点 ………………………………… 190
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第一课 古代科技成就 …………………………………… 203

第二课 科技美的发生 …………………………………… 217

第三课 科技美与人的生活 ……………………………… 228
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什 么 是 美
第  一  课

美 的 印 象

山 居 秋 暝

王　维

空山新雨后，天气晚来秋。

明月松间照，清泉石上流。

竹喧归浣女，莲动下渔舟。

随意春芳歇，王孙自可留。

《山居秋暝》是王维山水田园诗的代表作之一，主要描绘了秋雨初晴后傍晚时分山村的旖旎

风光和山居村民的淳朴风尚，表现了诗人归隐山林后怡然自得的心情。空山新雨后，天气渐凉，

明月映照在松林间，清泉汩汩流动，浣女归来笑声回荡在林间，渔船穿梭在荷花丛中，这些景象

和谐、完美地融合在一起，似一支恬静、优美的乐曲，又似一幅淡雅、秀丽的山水画。全诗语言

清新、自然，空山、明月、翠松、清泉、浣女、渔舟等意象组成了一幅淡雅、宁静、富有山村生

活气息的秋夜图，表达了诗人对远离尘俗、回归乡村质朴生活的向往。细细体会其中的意境，会

让人产生一种悠然、清净的感觉。

王维诗画兼长，才情兼备。他用画意作诗，凭诗情绘画，使山水诗与山水画互为渗透，融二

为一。苏轼曾这样评价：“味摩诘之诗，诗中有画；观摩诘之画，画中有诗。”王维把唐代山水诗

提升到了一个新的美学高度。
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美 的 历 程

一、美的本质

“什么是美”这个问题是美学的基本理论问题之一，它通常被表述为“美的本质”问题。

千百年来，无数美学家、哲学家从不同的角度、用不同的方法对这个问题进行了不懈的解答。例

如，毕达哥拉斯派提出了“美是和谐与比例”的观点，古希腊哲学家柏拉图首次提出“美是什

么”的问题，亚里士多德在他的《诗学》中建立了以艺

术模仿说为核心的美学观，等等。由于美的现象广阔、

复杂，审美评价因人而异，具有差异性、可变性、主观

性，因此美的本质包含多方面的内容。

（一）被感知是美存在的前提

在美学研究中，美有三层含义：第一层是指具体的

审美对象，即美的东西；第二层是指众多审美对象所具有的特征，主要是形式和形象上表现出来

的审美属性；第三层是指美的本质和美的规律。

从最基本的词义学来分析，无论是汉语还是拉丁语、英语、法语、意大利语所说的美，都是

指对人们的生活有意义、有价值的事物属性。从审美对象来看，美是事物通过其外在形象表现出

来的某些客观属性，是能够使人产生积极的情感体验，并促使人的精神发生积极变化的事物属

性。这种积极的情感体验可以是情感上的愉悦，也可以是身心上的舒适，还可以是感觉上的满

足。某些客观事物能够满足人们某种主观需求，这个客观事物的外部形态就会使人在主观上感觉

到某种美。这些客观事物是人们产生美的基础，当客观事物不存在时，其能表现出的个性美也会

随之消失。例如，当雨后的黄山出现云海奇观（见图 1-1）时，其周围的群山或被云雾吞没，或

被云雾环绕，会让人产生一种直觉上的美感；当冬季干枯的梅树枝丫上花朵绽放（见图 1-2）时，

风雪送来的那一缕缕若有似无的幽香会让人不禁联想到坚忍高洁、铁骨冰心的精神。

                           图 1-1 黄山云海奇观                图 1-2 傲 雪 寒 梅

美言隽语

从美的事物中找到美，

这就是审美教育的任务。
—席勒《审美教育书简》



5

专
题
一 

大
美
的
世
界
：
审
美
之
道

（二）感官体验是感知美的手段

从一定意义上来说，美是人们对某种事物的感觉，这种感觉是人们的视觉、听觉、味觉、触

觉及身心对某一事物的愉悦感受，包括事物结构的和谐与新奇，鲜花色彩的绚丽多彩，音乐旋律

的美妙、动听，大自然的鬼斧神工，等等。鲜花娇艳欲滴、香气怡人，人们通过视觉和嗅觉来感

知它；音乐抑扬顿挫、旋律动人，人们通过听觉来感知它；绿野之巅的雪峰银装素裹、洁白无

瑕，人们通过视觉、身心来感知它；等等。

（三）美是人类社会发展的产物

美是相对于人类而言的一种价值属性，美离不开人，离不开人类社会。美以事物的自然属性

作为物质基础；但美之所以为美，关键在于这些自然属性同人类社会生活相联系。人们主观认

为，不能够满足自己主观需求的客观事物，其外部形态就不能使人感觉到美。人的主观行为的产

生是以人的文化观念形态为根据的。不同人的文化观念形态是不同的，并且每个人的文化观念形

态也会不断发生变化。这就是为什么一些人认为美的事物而另一些人认为不美，人们过去认为美

的事物而现在认为不美的根本原因。美是一种社会现象，是人类社会发展的产物，必然会受到人

们的社会生活的制约。因此，美是随着人类社会的发展而不断丰富和发展的。

二、美的特征

美的特征主要表现为形象性、感染性、创造性等。

（一）形象性

一切审美对象必须是具体的、形象的。德国哲学家黑格尔在《美学》一书中说：“美只能在形

象中见出，因为只有形象才是外在的显现。”《说文解字》中对“美”的解释是：“甘也。从羊从大。”

这从一定程度上说明，美与具体事物的属性相关联，美以具体的形象呈现在人们的面前。美是通过

一定的声、光、色、线等物质材料所构成的外在形式的表现，审美对象都有一种具体可感的形态，

具有形象性。作为审美对象的事物或现象，是审美主体凭借感觉、直觉、知觉等一系列审美心理活

动直接感知的感性形态。客观世界中的自然界、社会生活、艺术形象等都是具体的审美对象，是

人们审美产生的源泉。例如，“峨眉天下

秀”是对峨眉山的评定，这里山脉连绵、

千岩万壑、瀑布飞流、溪流潺潺，远观

与近看会让人产生不同的美感。峨眉山

的秀离不开那四季苍翠的茂盛植被，离

不开那飘忽于山峦间的云雾（见图 1-3），

离不开那深厚的人文底蕴。由于峨眉山

雨量充沛、海拔高，因此峨眉山整座山

常年笼罩在云雾之中，犹抱琵琶，如梦

如幻，秀韵十足。

（二）感染性

美具有形象性，但并不是一切形象都是美的，只有那些具有感染性、能愉悦人情感的形象才

图 1-3 峨 眉 金 顶
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能成为审美对象。美的事物作为实践的产物，积淀着人的个性、智慧、才能、理想和情感等。在

审美过程中，审美主体的情感与理想社会、审美对象相调和而引起感情波动或浓烈的感情向纵横

方向扩充，这就是美的感染性。美的感染性与形象性密切相关，人们被美的形象感染不仅是一种

简单的生理反应，更是一种高级的精神享受。在这个过程中，美的事物能激发人们的审美情感，

愉悦人们的精神感受，满足人们的身心需求。

例如，当人们站在海滩上，遥望辽阔的大海、倾听海浪的声音、看水天相接处的云卷云舒

（见图 1-4）时，内心会不自觉地涌起壮美的情感，感到心旷神怡；当人们诵读唐代诗人张继的

《枫桥夜泊》时，那江南水乡幽静的环境（见图 1-5）好像就在眼前，夜色衬托下的江南幽寂、清

冷，诗中虽未直接提及乡愁，却句句都写乡愁，让人领略到一种情味隽永的诗意美。

图 1-4 海 天 相 接

图 1-5 江 南 水 乡

（三）创造性

美是人类本质力量的显现，人的本质力量是积极向上的。人们不仅能够欣赏美，而且可以创

造美，从而使整个世界更有色彩，更具魅力，更富生机。

人类创造出的优秀艺术作品或新的形象给人美的享受，能起到吸引人、感染人、启迪人的作
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用。例如，饮食文化中食具的美从不同时代发明的陶器、瓷器、铜器、金银器、玉器、漆器和玻

璃器上得到充分展现；园林美把自然的或经人工改造的山水、植物与建筑物按照一定的审美要求

进行组合呈现出来，表达了一定的审美情趣和人生理想。

美的根源何在？马克思主义实践论指出，人类通过劳动实践，在创造世界的同时创

造了自己。例如，《德意志意识形态》（马克思和恩格斯合著）、《1844 年经济学哲学手

稿》（马克思著）、《自然辩证法》（恩格斯著）等论著中揭示劳动是人类走出动物界的

“第一个历史活动”的事实，《资本论》（马克思著）中阐述了人类在“改变自然时，也

就同时改变他自身的自然”的思想，《劳动在从猿到人转变过程中的作用》（恩格斯著）

等著作中提出了“劳动创造人”“劳动创造美”等观点。

由此看来，美根源于劳动。马克思主义的一个最基本原理是劳动创造世界、创造一

切。因此，美也毫不例外是劳动实践创造的。从人类进化发展的历史来看，在人类进化

发展的最初阶段，人和其他一切动物一样，是自然的一部分。但是，为了生存，人在实

践活动中逐渐进化，手和脑得到了发展，产生了思维和语言。与此同时，人的其他感觉

器官也得到了发展。这样，人就从自然中分化出来，成了能够对自然进行改造的自然的

对立面，成了自然的异化力量，成为一种新的族类存在物。

三、美的分类

由于美具有多样性和复杂性，人们对美的本质和特征也有着不同的理解，因此不同学者对美

的划分各有不同。例如，古希腊哲学家柏拉图把美分为形体美、心灵美、知识美和理念美；英国

美学家哈奇生是较早尝试对美进行分类的美学家，他将美分为绝对美和相对美；德国哲学家黑格

尔将美分为自然美和艺术美。

根据美涉及的领域划分，美可分为自然美、生活美、人性美、艺术美、科技美等形态。

四、美感的要素

通俗来说，美感是指人对美的感受或体会。美感是一种极其复杂的心理活动过程，是人在审

美活动中对美的主观反映、感受、欣赏和评价。例如，面对蓝天白云、鸟语花香时，你会觉得自

然很美；面对荷兰画家凡·高的画作时，你会觉得绘画很美；面对危难中逆行的英雄时，你会觉

得人性很美。

由于每个人的感知能力、社会实践参与程度等不同，因此每个人对美的感受能力是不同的。

不同时代、阶级、民族、地域的人拥有不同的美感，不同文化修养、个性特征的个体也会表现出

不同的美感。

美感主要包括感知、想象、理解、情感等基本要素。

（一）感知

感知是感觉和知觉的总称，是人的意识对内外界信息的觉察、注意等一系列过程。感觉是人

美   的   视   窗
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们心灵的第一触觉，是美感形成的感性起点。对于美的事物，人们通过感觉去

把握它们的形、色、声等。只有充分发挥人的感官的作用，人们才能获得丰富

的审美感受。

知觉是在感觉的基础上形成的，是多种感觉的综合活动，是人们对事物的

各种属性及各部分相互关系的综

合、整体反映。在审美活动中，

人们通过知觉多层次、多角度、完整地感觉审美对

象，并将这种感知引向情感体验。例如，在欣赏东

汉的青铜雕塑《铜奔马》（见图 1-6）时，可以感

到奔马的矫健俊美，别具风姿。它昂首嘶鸣，躯干

壮实，四肢修长，腿蹄轻捷，三足腾空，一足超掠

飞鸟，将凌云飞驰、骁勇矫健的风姿表现得淋漓尽

致，体现出了汉代奋发向上、豪迈进取的精神。这

个欣赏过程综合了视觉的实体感、空间感等，使人

产生情感体验。因此，人们只有充分调动起多种感

官，才能对审美对象形成一个完整的印象。

（二）想象

人们在感受美的过程中，理性认识与情感体验的和谐统一是在想象中实现的。苏联作家高

尔基认为：“想象——这是赋予大自然的自发现象与事物以人的品质、感觉，甚至还有意图的能

力。”美感中的想象能突破感知的时空限制，拥有无限的精神空间。在这个精神空间里，想象可

以获得无限的创造性和超越性，经验、规律、对立、矛盾等都不存在。

“思接千载，视通万里。”想象就是再现记忆中的印象或者对印象加以扩大或组合的过程。想

象具有宽广的内容，它可以以无为有、以假为真，也可以把审美对象中概括性、抒情性的内容想

象成更为丰富、多样的具体形象，以促进美感的深入发展。在想象的世界里，白发可以三千丈，

飞流可以三千尺，植物可以有思想，动物可以有语言。想象开辟了审美的无限可能，一个人的想

象越活跃，情感体验就越丰富，精神上收获的审美感受也就越强烈。

（三）理解

美的事物不仅有具体的感性形式，还隐藏着深刻的含义。理解审美对象是审美认知活动的高

级阶段，是主体对感受到的事物特性进行理性分析，从而掌握其深刻内涵、体验其美的内在的心

理过程。在审美过程中，人们如果不能积极发挥理解的作用，就不能把握审美对象的内在本质和

意义。

对审美对象的理解主要表现为对事物的形式和意味的直觉把握，领悟事物的某些意义，体验

事物内在、丰富的情感。每一种美都有其独特的表现手段、表现技法和表现程式等。例如，摄影

需要把握构图、光线、影调、色彩等方面的技巧，彩铅绘画需要把握运笔、配色、叠色等方面的

技巧。

图 1-6 铜 奔 马

视频
铜奔马
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（四）情感

在美学史上，人们对审美情感的产生、性质、

功能有不同的解说。南北朝时期文学家刘勰认为：

“人禀七情，应物斯感，感物吟志，莫非自然。”说

的是，人具有各种各样的情感，受了外物的刺激，

便会产生一定的感应。审美情感既受审美对象的制

约，又受感知和意象的制约。亚里士多德认为，审

美情感由习惯和艺术熏陶养成，并可影响他人，悲

剧或喜剧可唤起人的怜悯、恐惧或欢欣、狂喜的情感，使人的情感得到陶冶和净化，获得精神享

受。概括来说，审美情感是指审美主体在审美活动中产生的情感，是审美主体对审美对象是否满

足自己的精神需要及对自己进行内省后所形成的主观体验和态度。审美情感主要以触景生情、移

情于物等方式呈现在审美活动中。

触景生情是指受到眼前景物的触动而引起联想，产生某种情感。“风一更，雪一更，聒碎乡

心梦不成，故园无此声”表达诗人由眼前景物引发出思念家乡的感情，“草长莺飞二月天，拂堤

杨柳醉春烟”表达诗人由眼前景物引发了对春回大地的赞美和对生活的热爱之情，“人世几回伤

往事，山形依旧枕寒流”表达诗人由眼前景物引发出对历史兴亡的伤心慨叹。

移情于物是指审美主体将自我感觉、情感和生命移植到审美对象上，借他物表达自己内心的

情感，以制造出较为浓厚的情感氛围。“感时花溅泪，恨别鸟惊心”是诗人将情感寄托于花鸟；

“露从今夜白，月是故乡明”是诗人将思乡之情移到露色和月光上，用露色和月光衬托诗人的思

乡情绪，使事、人一体，从而更好地表达诗人强烈的思乡之情。

美 的 体 验

过程之美和缺憾之美

一、过程之美

诺贝尔奖获得者、加拿大医学家班廷说：“人生最大的快乐不在于占有什么，而在于

追求什么的过程。”例如，在运动赛场上，对于运动员来说，其最大的收获不仅仅在于获

得了多少荣誉、多少奖杯，更重要的是参与了比赛的过程，并因此发现了更好的自己。生

命是一个过程，每个人的起点和终点是相同的，但每个人经历的过程是不一样的。人们所

追求的人生之美就体现在每个人的生命过程之中。

中国古代不乏深谙过程之美的人。例如，《世说新语》中记载了这样一个故事：

王子猷居山阴，夜大雪，眠觉，开室，命酌酒。四望皎然，因起彷徨，咏左思《招隐

美言隽语

春山烟云连绵，人欣欣；夏

山嘉木繁荫，人坦坦；秋山明净

摇落，人肃肃；冬山昏霾翳塞，

人寂寂。
—郭熙《林泉高致》
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诗》。忽忆戴安道。时戴在剡，即便夜乘小船就之。经宿方至，造门不前而返。人问其故，

王曰：“吾本乘兴而行，兴尽而返，何必见戴？”

这个故事主要讲述王子猷访戴安道“乘兴而行，兴尽而返”，表现了当时名士任情率

性的风度和一种乐观、豁达的人生态度。王子猷重视的是“乘兴而行”的过程，深谙过程

之美。对于人的一生而言，追求美好理想与事物的过程本身就是一种美的境界。

二、缺憾之美

俄国学者车尔尼雪夫斯基说：“既然太阳上也有黑点，人世间的事情就更不可能没有缺

憾。”月有阴晴圆缺，日有东升西落，星有闪耀与陨落，很多无法弥补的缺憾伴随着每个人

的人生历程。世上没有十全十美的事，正因为有不完美，人们才会不断地进行弥补、完善；

正因为有这些缺憾，才更能显示出生命的真谛。

文学作品中的角色形象，也常常因作家恰到好处地刻画出其外形和内心的某种“缺

陷”而别具魅力。例如，“黑旋风”李逵憨直忠勇，却又鲁莽得可爱；林黛玉聪明美丽、

绝尘雅致、口才伶俐，却又心思敏感、多愁善感；孙悟空机智勇敢、能力超群、爱憎分

明，却又稍显急躁；等等。一个个鲜明的人物形象跃然纸上，呼之欲出。古往今来，大凡

成功的艺术形象都不完美，恰恰就是这些若隐若现的微瑕让其显现出璞玉浑金的光彩。

美 的 升 华

思考与练习

（1）选择一个合适的环境静心聆听中国古典古筝名曲，感受古筝艺术的魅力。

（2）聆听一场中国民族音乐会，零距离感受中国传统艺术的魅力，并谈谈音乐之美

有哪些表现形式。

（3）你怎样理解“懂得欣赏美”是一种比较高级的人生境界？

（4）从欣赏美的角度解释“操千曲而后晓声，观千剑而后识器”这一说法的合理性。

（5）“只要有利于美的精神的培育，人的一切活动和交往都可以作为美育的素材”这

个说法对吗？

实践与美育

以“发现身边的美”为主题，班级举办一次摄影、短视频大赛。作品内容自定，不局

限于风景美，凡是能展现美的内容均可。视频时长 5 分钟以内，可加背景音乐。
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美 的 印 象

纪录片《美术里的中国》

纪录片《美术里的中国》自 2022 年 3 月播出第一季，一年之内陆续推出第二、第三季，广

受观众喜爱。其聚焦近现代中国优秀美术作品，通过 3D 技术生动展现全国各大美术馆的馆藏经

典作品，透视中国人的精神世界，表达时代与创造、生活与艺术的永恒主题。

《美术里的中国》致力于用 3D 建模技术“活化”2D 作品。3D 建模技术的应用，使平面二维

的美术作品变得生动、立体起来。纪录片中活化美术经典的 3D 动画片段，观众称赞是“唯美中

国风”，是“真正的中国风动画”。在第一集《虾》的开头，“虾”被赋予动感，仿佛自如地穿梭

在池塘中，配合第一人称的解说词，让观众如走进了那个“水草青青的世界”；在第二集《万松

烟霭》的开头，立体化呈现了黄宾虹的水墨画《万松烟霭》，使其拥有了“灵动性”，融黄山的奇

秀与水光、星光为一体。

《美术里的中国》在用 3D 技术手段满足观众感官体验的同时，也把观众带进作品所处的那段

历史。纪录片中大量使用情景再现的方式，将真实的历史资料与演员的表演相结合，可使观众从

美术作品的形成历史中汲取精神的力量。

20 世纪 40 年代，战争给人类文明带来了巨大创伤，人们普遍对未来深感渺茫，但是画家黄

宾虹并没有放弃希望。在《万松烟霭》里，人们可跟随黄宾虹在战后艰难的时期探索墨法的革

命，感受用东方的笔墨寻求抚慰与重建的力量。在中国美术馆研究员、著名美术史论家刘曦林看

来，“《美术里的中国》在美术中回首百年风云激荡，回看千年文化传统，从而使我们汲取生生不

息的力量”。

美育的作用及任务
第 二 课
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绘画艺术作品是画家精神世界的表达，一幅画作中既包含画家对现实世界的观察，也融汇画

家个人的感悟。我们可从一幅幅经典美术作品中看到历史的投影，品味出独特的时代精神。

美 的 历 程

一、美育的含义

美育是指通过寓教于乐、潜移默化的形式培养学生认识美、爱好美和创造美的能力的教育，

是全面发展教育不可缺少的组成部分。从狭义来说，美育是通过鉴赏艺术作品来感染、熏陶学

生，从而提高学生审美能力的教育。从广义来说，美育的审美对象除艺术美外，还包括自然美、

生活美、人性美、辞章美、科技美等，审美的过程兼具美的教育、情感教育、人格教育、感化教

育、艺术教育等综合教育功能。

美育具有计划性、渐进性、科学性和集中性等特点。学校应根据培养人才的要求，按照教育

规律，有目的、有计划地组织美育活动，引导学生进行学习，接受训练，从而保证培养人才的规

格。美育的要求和内容应有层次，每一门课、每一个专题、每一项审美实践活动都应遵循循序渐

进的原则来计划和实施，做到连贯、完整、系统。学校美育应讲究科学性，帮助学生树立积极、

健康的审美观，掌握正确的审美标准。

美育不同于艺术教育。有人把艺术教育当成美育的同义语，认为“艺术教育即美

育”，其实不然。尽管两者在特点、功能等方面有相通之处，但仍有区别。艺术教育是

以艺术为中心，且围绕艺术而开展的教育。艺术教育由艺术知识教育、艺术创作教育与

艺术欣赏教育三方面构成，它培养与发展的是人的艺术理论修养、艺术创作能力与艺术

欣赏能力。而美育比艺术教育的内容与范围要广泛得多，它还包括社会美、自然美的教

育，艺术美仅是美育的教育媒介之一，美育不仅仅通过艺术进行，艺术教育也不仅仅是

为了审美教育。艺术是审美教育的基本手段之一，也是审美教育的重要组成部分。但

是，重要并不代表全部。人的生活是丰富多彩的，人的审美要求是多方面的，既有精神

的，也有物质的。美育的内容与范围也应该是多方面的。把美育仅限于艺术教育，不但

不能更好地发挥艺术教育的作用，也混淆了艺术美与审美的区别。艺术美是社会美与自

然美的集中体现，一个人不懂得生活，不懂得做人，就不可能深刻理解艺术美。审美是

人的一种精神活动，也是人的一种生存方式，是与人的整个生活和教养分不开的。因

此，美育不能等同于艺术教育。

美   的   视   窗
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二、美育的任务

新的历史时期，美育承担着更多的历史使命和功能，加强和改进高等院校的美育工作，不仅

是全面推进学校美育改革发展的需要，也是全面提高大学生人才培养质量的需要。高等院校应承

担的一项重要工作是，以艺术为媒介来传播中国声音，讲好中国故事，做中外友谊的播种机，提

高国家文化的软实力。美育主要有以下几项任务。

（一）使学生树立正确的审美观

审美观是指审美主体从审美的角度出发，对世界和人生的看法。树立正确的审美观有助于更

好地发现美、欣赏美、创造美。

爱美是人的天性。通过审美实践活动，学生能逐渐形成自己的审美标准和审美方式，但学

生对美的感受还是存在明显的弱点的。例如，在追求美的过程中，学生对美的感受往往是肤浅

的、迟钝的，对美的追求带有盲目性，对美与丑的标准也是模糊的，对什么是美容易产生错

觉，如在强烈好奇心的驱使下，将新、奇、异视为美，表现出与年龄不相符的世故，追求外在

美，忽视内在的心灵美和由内而外的气质美。这类不正确的审美观会对学生产生不可估量的消

极影响。

大学在实施美育的过程中，在培养学生敏锐感觉能力的同时，还应着重发展学生高尚的审美

情感，培养学生的审美比较及分析能力，审美想象和联想能力，以便学生能更好地欣赏和塑造艺

术形象。

（二）提高学生的审美能力

审美能力是指人感受、鉴赏、评价和创造美的

能力。审美能力要求审美主体能够凭借自己的生活

体验、艺术修养和审美趣味有意识地对审美对象进

行鉴赏，从中获得美感；在审美鉴赏的基础上，能

对审美对象的性质、价值、形式和内容等进行分析

并做出评价；在具备一定的审美感受、鉴赏和评价能力的基础上，能运用某种艺术形式和表现技

巧创造美的艺术形象。

大学美育应培养学生正确理解和善于欣赏美的知识与能力，使他们形成对美和艺术的爱好。

大学美育应使学生掌握各门艺术的基础知识，逐步形成马克思主义的文艺观点和审美标准，能分

析和评价艺术作品及社会上的美好事物，不断提高审美能力。大学美育应起到激发学生艺术兴

趣、培养学生爱美情感、抵制各种精神污染的作用。

（三）培养学生创造美的能力

创造美的能力是指人们按照美的规律创造美的事物和美化自身的能力。要想培养创造美的能

力，就要认识和掌握物质对象的特性，重视技巧的学习与运用，掌握对称、均衡、对比、调和、

韵律、节奏、多样、统一等基本法则，有勇于创新、精益求精的精神。

大学美育在培养学生创造美的能力的同时，还要注意组织学生参加各种艺术实践活动，培

养学生创造美的兴趣，使学生学会按照美的法则构建生活，养成美化生活的习惯。

美言隽语

美育者，一面使人之感情发

达，以达成完美之域；一面又为

德育与智育之手段。
—王国维
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三、美育的作用

美学家朱光潜说：“我坚信情感比理智重要，要洗刷人心，并非几句道德家言所可了事，一

定要从‘怡情养性’做起，一定要于饱食暖衣、高官厚禄等等之外，别有较高尚、较纯洁的企

求。要求人心净化，先要求人生美化。”中国人讲究“腹有诗书气自华”（出自苏轼《和董传留

别》），强调审美修养在个人成长过程中起着非常重要的作用。

近代教育家蔡元培（见图 1-7）说：“美育者，应用美学之理

论于教育，以陶养感情为目的者也。人生不外乎意志；人与人相

互关系，莫大乎行为；故教育之目的，在使人人有适当之行为，

即以德育为中心是也。顾欲求行为之适当，必有两方面之准备：

一方面，计较利害，考察因果，以冷静之头脑判定之。凡保身卫

国之德，属于此类，赖智育之助者也。又一方面，不顾祸福，不

计生死，以热烈之感情奔赴之。凡与人同乐、舍己为群之德，属

于此类，赖美育之助者也。所以美育者，与智育相辅而行，以图

德育之完成者也。”由此可见，美育旨在培养学生的心灵美、行

为美，用现实生活中的美好事物和反映在艺术形象中的先进人物

的思想感情与活动来感染学生，从而影响学生的情感、想象、思

想、意志和性格。美育有助于丰富学校的文化精神生活，激起学

生积极的情绪体验，培养学生高尚的情操，提高学生的社会主义觉悟，使学生为实现共产主义理

想和创造一切美好的事物而奋发向上。

此外，美育对学生的全面发展教育具有重要的融会与促进作用，美育对学生的德育、智育、

体育都有积极的影响。优美感人的艺术形象可以帮助学生认识人们的生活、理想和斗争，让学生

接受思想品德教育，并发展学生的观察能力、想象能力、形象思维能力和创造能力，促进其体育

运动的开展。

美 的 体 验

飞 天 之 美

敦煌莫高窟被誉为世界瑰宝，是体现艺术与人文的圣地，有人说“在敦煌，连风都是

艺术”。飞天壁画（见图 1-8）是敦煌莫高窟的名片，是敦煌艺术的标志，是中国传统文

化与理想情操相结合的艺术再现，表现了人们心中美好的形象和愿望。

飞天的造型美。其主要表现为自然灵动的线条和连绵精巧的构图。每一个飞天都有着

图 1-7 蔡 元 培 像
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灵动的神态和迷人的韵律。飞天在云中穿梭时，丝带俊秀飘逸，笔墨线条鳞次栉比，充

满音乐的韵律感。水墨干湿画法使飞天画面呈现出虚实、远近的层次结构，深淡浓浅变化

万千，整个形象极富细腻的质感。飞天首尾相连，色彩鲜艳明快，画面活泼，气势磅礴。

每一个飞天在形态、表情、服饰、动作等方面皆有细微差别，或冯虚御风，或俯仰直冲，

或翱翔盘旋，在给人强烈视觉冲击的同时，也给人一种和谐的美感。

图 1-8 敦煌飞天壁画

飞天的服饰美。飞天穿的裙子长至脚踝，由不同颜色的双层面料制成，有的还绣有各

色团花图案，并紧贴飞天的身体，极好地勾勒出飞天的身材。每个飞天身上都配有帔帛，

这种帔帛缠绕在双臂之上，向后形成两个较大的圆环，尾端没入云彩之中，增添了飞天的

动感。

飞天的色彩美。飞天的色彩斑斓，配色巧妙，以调和色、过渡色为主，通过颜色的

深、浅与冷、暖增加整体的和谐美，使整个画面艳而不俗。其采用多种着色手法，将色彩

与笔墨线条有机结合，使每个飞天的神态逼真，呼之欲出，灵动非凡。

美 的 升 华

思考与练习

（1）为什么说美育是大学生自我成长不可缺少的人生实践？

（2）你怎样理解蔡元培先生提出的“以美育代宗教”的倡议？
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（3）你如何评价人的自我修饰与美化在美育过程中的意义？

（4）阅读席勒的《审美教育书简》，谈谈其中对你启发最大的观点。

（5）美育具有“塑造心灵”的作用，这主要体现在哪些方面？

实践与美育

（1）组织学生观看 2019 年央视春晚由鲁娜、邱芸庭、王济禹等领舞的舞蹈《敦

煌·飞天》，欣赏舞蹈演员在颇具特色的敦煌背景下用曼妙的舞姿演绎的舞蹈，深刻体会

舞蹈所表现出的历史厚重感和舞蹈艺术展现的自由、洒脱之美。

（2）组织班级学生开展手工艺创意大赛。作品主题及类型自选。要求作品主题鲜明，

内容健康向上，构思巧妙，富有创造性；作品从设计到完成必须为个人或团队成员亲自动

手制作，不得购买成品参赛；作品的制作过程要体现低碳环保的生态理念；作品的类型可

为纸艺类、布艺类、编制类、串珠类、泥捏类及其他自主创新类等类型。


