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内容提要
本书立足于幼儿园教师职业发展的需要，遵循学前教育专业学生在幼儿游戏领域学习和积累的规

律，尝试按照高等职业教育单元任务的形式进行编写。全书包括幼儿角色游戏、幼儿建构游戏、幼儿
表演游戏、幼儿体育游戏、幼儿智力游戏、幼儿音乐游戏、以游戏为基本活动的课程模式整合共七个
单元。前六个单元从幼儿园常见的几种游戏入手，帮助学生积累感性经验；最后一个单元进行理念上
的探索和提升，寻找幼儿园游戏课程改革的思路和途径。

本书由校企专兼职教师共同编著，可供高职高专院校学前教育专业学生使用，也可作为在职教师
的培训教材或参考资料。

　 　 图书在版编目（ＣＩＰ）数据
　 　 幼儿游戏理论与实践／张莉主编． —广州：广东高等教育出版社，２０２０ ５
（２０２５ １０重印）
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自２０１４年全国职业教育工作会议召开以来，职业教育改革发展进入了新
的阶段。各地围绕推进职业教育领域综合改革，大力发展现代职业教育。在
新一轮的改革创新浪潮中，广东省将科学建立现代职业教育系列标准，推动
现代职业教育课程教材改革作为深化职业教育改革的重要内容。《广东省人民
政府关于创建现代职业教育综合改革试点省的意见》中明确要求：“建立中
职—专科高职—应用本科衔接互通的标准框架体系及专业课程教学标准，开
发相关的示范课程及教学资源库，研制现代职业教育体系规划教材。”《广东
省现代职业教育体系建设规划（２０１５—２０２０年）》也明确提出：“到２０２０年，
在５０个专业试点中高职衔接专业标准和课程标准，开发５００门中高职衔接的
示范课程及资源库，编写１ ０００本现代职业教育体系规划教材。”

为贯彻落实省政府加快发展广东现代职业教育的工作部署，２０１３年以
来，广东省教育厅陆续启动了７４个专业教学标准和课程标准研制项目，取得
了一批重要的研究成果，包括现代职业教育标准体系建设系列丛书，一批专
业的教学标准以及１ １００多门专业核心课程标准。广东省教育厅十分重视标准
研制成果的推广和应用，连续两年下发通知（粤教职函〔２０１５〕７７号、粤教
职函〔２０１６〕５８号），明确各地、各中等职业学校要特别围绕已经完成的专业
教学标准和课程标准开发教材。广东省教育研究院聚焦标准成果的转化，组
织参与标准研制的专家学者和一线教学经验丰富的专业教师，研发出目前呈
现在读者面前的系列教材。

本系列教材以专业教学标准和课程标准为依据，呈现出三大特点：一是
系统性。专业教学标准和课程标准的研制始终坚持“能力核心、系统培养”
的指导思想，通过岗位分层实现职业能力分级，基于职业能力分级实现中职、
高职、本科的教育分层。教材的研发与标准研制一脉相承，体现教育属性和
职业属性的有机结合，既能满足专业教学及升学的需要，也能满足就业的需
求。二是创新性。标准研制成果明确地将职业能力点有机地融入课程之中，
建立了以职业能力为核心、中高职分级培养的课程体系。教材通过行动导向、
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　 　 　 ２　　　　

项目引领、任务驱动等模块化教学，增强了“做中学、做中教”的教学双向
互动，让职业能力培养有效地体现在教学过程当中。三是实用性。教材内容
的研发基于工作过程及职业情境，对准由行业企业专家提出的真实用人要求
和职业活动，让学生切实掌握就业岗位工作内容，达到职业能力及职业道德
要求，实现学有所指、学有所用的目的。

系列教材的研发得到了广东省教育厅高中职处、高教处等领导的关心和
指导，也得到省内有关职业院校、行业企业的大力支持和积极参与，在出版
期间尤其得到了广东高等教育出版社的大力支持，在此特别致以衷心的感谢！

系列教材的出版是我们为了实施和推广专业教学标准和课程标准所做的
一项探索性工作，由于水平有限，难免存在不尽如人意之处和谬漏，恳请广
大专家、读者和一线教师提出宝贵意见，帮助我们把这项工作做得更好。

现代职业教育体系建设系列教材编委会
２０１６年７月
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当我们迈进２１世纪的时候，中国学前教育事业的发展也步入一个崭新的
阶段。为了全面推进幼儿园开展素质教育，２００１年我国颁布了《幼儿园教育
指导纲要（试行）》，以提高幼儿园教育的质量。２０１０年颁布了《国家中长期
教育改革和发展规划纲要（２０１０—２０２０年）》《国务院关于当前发展学前教育
的若干意见》，更是以前所未有的力度对学前教育制定了明确的发展规划，并
提出了具体的指导意见，至２０１２年我国颁布了《３—６岁儿童学习与发展指
南》。在２０２２年胜利召开的党的二十大会议上，习总书记更是明确指出，未来
的５年我们要全面贯彻党的教育方针，坚持以人民为中心发展教育，加快义务
教育优质均衡发展和城乡一体化，尤其提出要“强化学前教育的普惠发展”，
“办好人民满意的教育”，培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班
人。这充分显示出学前教育得到了党和国家的高度重视，学前教育已然成为
社会关注的焦点热点。如何为社会提供优质的学前教育资源，满足人民日益
增长的美好生活需要，是每一个学前教育领域的工作者面临的问题。

在现代教育理念不断提升的过程中，人们对于幼儿的学习有了更深刻的
体验和理解。幼儿的学习是以直接经验为基础，在游戏和日常生活中进行的，
因此幼儿游戏的价值也得到了普遍的认可和重视，以游戏为基本活动成为学
前教育的共识。然而，如何体现这种教育理念？如何把这种理念贯穿在幼儿
园师资的培养过程中？如何在２年、３年、４年不等的培养时间内，使得学前
教育专业的学生获得这样的理念，并能够指导、运用于未来的幼儿教育实践？
诸多培养幼儿园师资的高等院校都在不断地努力和探索。

结合我们在师资培养实践中的摸索，本教材在编写的过程中着重突出以
下特色。

一是教材的编写更加符合学前教育专业学生在幼儿游戏领域学习和积累
的规律。本教材从幼儿园常见的游戏入手，每种游戏单列为一个单元，帮助
学生从感性的经验开始积累，最后一个单元尝试对游戏的特点和本质进行思

前　 　 言　 　 　
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　 　 　 ２　　　　

考，探索出以游戏为基本活动进行课程改革的思路和途径，进行理念上的探
索和提升。二是本教材在编写中更加注重实用性和操作性，无论是文字表述，
还是内容编排，力求合乎逻辑、简明易懂、重点突出。本教材采用单元的形
式编排，尝试以任务为中心组织教材的内容，每单元包括学习目标、学时建
议、单元结构图、情境导入、知识准备、任务、案例分享、评估反馈等部分，
这样的编写体例相对新颖，也比较符合职业教育的特点。

本教材由张莉担任主编，负责全书的体例设计、提纲拟定、统稿、协调
组织等工作，其他几位富有研究热情和工作经验的高校教师、幼儿园园长积
极参与了编写。各单元编写分工如下：单元一、单元七由张莉编写，单元二
由黄美贤编写，单元三由刘颖丽编写，单元四由刘恬、冀秋阳编写，单元五
由魏小娜编写，单元六由李峰编写。

在本教材的编写过程中，编者参考了国内外大量的文献资料，引用和借
鉴了相关专家、学者的研究成果，还从相关网站引用了一些同行的优秀案例。
虽然在编写中尽量注意标明出处，但也有可能因疏忽而遗漏，在此谨向原作
者表示深深的歉意和诚挚的感谢。为了使本教材得以及时和顺利出版，广东
高等教育出版社给予了大力支持，在此一并致谢。

向读者奉献一本结构完整、内容新颖、可读可用的教材是我们的愿望，
但由于编者水平有限，教材中难免有疏漏和不足之处，恳请大家不吝赐教，
批评指正。

编　 者
２０２２年１２月
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１　　　　 　 　 　
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单元一　 幼儿角色游戏
情境导入 ２

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

知识准备 ２
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 一、什么是角色游戏？ ２
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 二、角色游戏包含哪些要素？ ３
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 三、角色游戏有什么作用？ ３
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

任务 ４
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 任务一　 角色游戏的准备 ４
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 任务二　 角色游戏的组织与实施 ５
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 任务三　 角色游戏的结束 １０
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 任务四　 不同年龄班角色游戏指导的区别 １２
!!!!!!!!!!!!!!!!!

案例分享 １４
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 会生长的角色游戏区 １４
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

评估反馈 １５
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

考证连线 １６
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

单元二　 幼儿建构游戏
情境导入 ２１

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

知识准备 ２１
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 一、什么是建构游戏？ ２１
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 二、建构游戏有哪些种类？ ２２
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 三、建构游戏有什么作用？ ２３
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

任务 ２４
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 任务一　 建构游戏的准备 ２５
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 任务二　 建构游戏的组织与实施 ２６
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 任务三　 建构游戏的结束 ２９
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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　 　 　 ２　　　　

　 　 任务四　 不同年龄班建构游戏指导的区别 ３０
!!!!!!!!!!!!!!!!!

案例分享 ３３
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 建构游戏的生长点 ３３
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

评估反馈 ３４
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

考证连线 ３５
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

单元三　 幼儿表演游戏
情境导入 ３８

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

知识准备 ３８
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 一、什么是表演游戏？ ３８
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 二、表演游戏与角色游戏有什么不同？ ３９
!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 三、表演游戏包含哪些要素？ ４０
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 四、表演游戏有哪些种类？ ４１
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 五、表演游戏有什么作用？ ４２
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

任务 ４３
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 任务一　 表演游戏的准备 ４３
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 任务二　 表演游戏的观察与指导 ４７
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 任务三　 不同年龄班表演游戏指导的区别 ５２
!!!!!!!!!!!!!!!!!

案例分享 ５５
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 小班表演故事《小蝌蚪找妈妈》 ５５
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 大班表演故事《小熊拔牙》 ５６
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 中、大班表演故事《小熊请客》 ５８
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

评估反馈 ６１
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

考证连线 ６２
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

单元四　 幼儿体育游戏
情境导入 ６５

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

知识准备 ６５
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 一、什么是体育游戏？ ６５
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 二、体育游戏有哪些种类？ ６６
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 三、体育游戏包含哪些要素？ ６７
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 四、体育游戏有什么作用？ ６７
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 五、实施幼儿体育游戏应注意的问题 ７１
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

任务 ７１
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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３　　　　 　 　 　

　 　 任务一　 体育游戏的准备 ７２
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 任务二　 体育游戏的组织与实施 ７４
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 任务三　 体育游戏的结束 ７７
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 任务四　 不同年龄班体育游戏指导的区别 ７７
!!!!!!!!!!!!!!!!!

案例分享 ７９
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 小班体育游戏设计：大家来做操 ７９
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 中班体育游戏设计：小朋友收稻子 ７９
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 大班体育游戏设计：夹包跑 ８０
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

评估反馈 ８１
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

考证连线 ８２
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

单元五　 幼儿智力游戏
情境导入 ８４

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

知识准备 ８５
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 一、什么是智力与智力游戏？ ８５
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 二、智力游戏包含哪些要素？ ８５
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 三、智力游戏有什么特点？ ８６
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 四、智力游戏有哪些种类？ ８７
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

任务 ９１
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 任务一　 编选适宜的智力游戏 ９１
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 任务二　 智力游戏的组织与实施 ９２
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 任务三　 智力游戏的评价 ９４
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

案例分享 ９５
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 益智区指导技巧心得分享 ９５
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

评估反馈 ９８
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

考证连线 ９９
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

单元六　 幼儿音乐游戏
情境导入 １０１

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

知识准备 １０１
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 一、什么是音乐游戏？ １０１
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 二、音乐游戏有哪些种类？ １０２
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 三、音乐游戏包含哪些要素？ １０４
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 四、音乐游戏有什么作用？ １０５
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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任务 １０６
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 任务一　 音乐游戏的准备 １０６
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 任务二　 音乐游戏的组织与实施 １０７
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 任务三　 音乐游戏的结束 １０９
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 任务四　 不同年龄班音乐游戏指导的区别 １０９
!!!!!!!!!!!!!!!!

案例分享 １１１
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 中班音乐游戏设计“老马和小马” １１１
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

评估反馈 １１３
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

考证连线 １１４
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

单元七　 以游戏为基本活动的课程模式整合
情境导入 １１６

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

知识准备 １１６
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 一、什么是游戏？ １１６
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 二、游戏有什么特点？ １２２
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 三、游戏有哪些种类？ １２３
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 四、游戏与课程的互动 １２５
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

任务 １２７
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 任务一　 非游戏活动游戏化 １２７
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 任务二　 游戏课程化 １２８
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

案例分享 １２９
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 游戏在教学环节的运用案例 １２９
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　 　 游戏在生活环节的运用案例 １３１
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

评估反馈 １３１
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

考证连线 １３２
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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１． 知识目标
（１）理解角色游戏的含义。
（２）理解角色游戏的结构及价值。
（３）掌握幼儿角色游戏组织指导工作各个环节的主要内容。
２． 能力目标
（１）能够做好角色游戏的准备工作。
（２）能够结合幼儿的特点和兴趣，组织并实施各个年龄班级的角色游戏活动。
（３）能够在角色游戏中正确观察、分析与评价幼儿的行为表现。

!"&'(

６学时。

!)*+,-
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小班的佳佳一直在重复给“娃娃”穿衣服和脱衣服。罗老师观察了一会儿后，走到
佳佳身边说： “佳佳，现在已经中午了，你的‘娃娃’一定饿了吧？我们给她做饭好
吗？”佳佳没有说话，继续给“娃娃”重复着穿脱衣服。罗老师又说：“如果她饿了就告
诉我，我们可以给她做一顿香喷喷的午饭。”罗老师边说边走向厨房，拿出锅和盘，并和
旁边的幼儿交谈。

过了一会儿，佳佳走到罗老师身边说：“我的‘宝宝’饿了。”罗老师说：“好吧，
那我们给她做什么午饭呢？”佳佳说：“宝宝午饭。”这时，一直在厨房切菜的文文凑过
来：“我来做饭。”罗老师说：“你们俩一起做饭吧，我来抱‘娃娃’。”康康也走过来说：
“我能和你们一起玩吗？”文文对佳佳说：“不，我们正在做饭，对吧？”佳佳点点头没有说
话。罗老师对康康说： “康康，你会做沙拉吧？”康康点点头说： “是的”，又对佳佳说：
“你可以借我一把刀吗？”佳佳说：“我正在用呢，这个给你。”递了一把铲子给康康……

看到三个孩子像一家人一样一起做饭、吃饭，罗老师离开了娃娃家。

上述游戏片段在幼儿园中非常常见。这是一种什么游戏？这种游戏对幼儿的成长发
展有意义吗？你认为案例中罗老师的行为是否恰当？教师在这种游戏中应该提供什么
支持？

!" #$%&'()*

角色游戏是学前儿童按照自己的兴趣和意愿，以模仿和想象，借助真实或替代的材
料，通过扮演角色，用语言、动作、表情等，创造性地再现身边社会生活的游戏。

角色游戏是幼儿期典型的游戏形式，它在幼儿两三岁时自然产生，在学前晚期达到
高峰。在角色游戏的过程中，幼儿表现出高度的独立自主性，幼儿想玩什么主题，确定
什么角色，采用什么玩法，情节如何进行，使用什么玩具材料，都是由幼儿按照自己的
意愿、兴趣、经验、能力来进行的。角色游戏从开始到结束的全部过程，均由幼儿自行
确立、设计、编定。正因如此，即使没有成人的引导和组织，角色游戏在幼儿期依然会
自发地产生。

角色游戏是幼儿不可缺少的重要活动形式，是学前儿童成长中的一个必经过程，集
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中反映了幼儿游戏的基本特点，因此，它一直是心理学游戏研究的主要对象，心理学家
们常常借助角色游戏所呈现的自然情境来观察幼儿的行为，以此作为探究幼儿心理发展
规律及其特点的重要研究手段。

+" &'(),-./01*

１． 角色的扮演（即以人代人）
角色是角色游戏的中心。幼儿在角色游戏中，通过模仿真实生活中各种人物原型的

言行举止来扮演一个假装的角色，这种行为叫作角色扮演，也称为以人代人。幼儿扮演
的角色往往是自己熟悉的角色，如妈妈、警察、医生等，在扮演的过程中，需要幼儿把
头脑中已有的关于该人物的表象重新组合，来创造新形象，在游戏中表现自己对于这些
角色的认识、体验。例如，一个扮演医生的幼儿把体温计放到“娃娃”的腋下，说“让
医生来给你量量体温”。幼儿正是通过模拟这些人物典型的语言、动作或行为方式来扮演
角色的，在此对于周围生活和成人世界的反映过程中，充满了幼儿的想象活动。
２． 对物品的假想（即以物代物）
幼儿在角色游戏中利用一种物品代替、象征另一种不在眼前的物品叫作“以物代

物”。例如，幼儿用一块积木喂“娃娃”，说“吃饼干”，在这里，积木是饼干的代替物。
幼儿在角色游戏中使用的玩具，在不同的时间、不同的环境中可以替代多种真实物品，
如小椅子一会儿可以当汽车来开，一会儿可以当大马来骑，这种替代是幼儿创造性活动
的结果。
３． 对游戏动作和情境的假想（即情境转变）
角色游戏中的角色扮演是通过幼儿游戏的动作、语言等实现的。在角色游戏中，幼

儿不是单纯地玩玩具，而是通过使用玩具的动作来表现假想的游戏情节，并且假想各种
游戏情境，以表达自己的思想、感情和体验。例如在医生的角色游戏中，扮演医生的幼
儿并不是在单纯地玩听诊器，而是在假想自己正在使用听诊器给病人看病，此时参与角
色游戏的幼儿已经把玩游戏的所在地当成了医院。
４． 内在的游戏规则
幼儿在角色游戏中对角色、材料、动作、情境等进行假想的过程中，尽管是在虚构，

却不愿意违背真实的生活逻辑，自始至终都遵循着蕴含在角色关系中的内在规则，正确
表现现实生活中每个人物应有的动作、先后顺序、相互之间的关系，使自己游戏中的假
想活动符合角色身份的要求。例如扮演患者的幼儿先去挂号，再去看病；扮演护士的幼
儿先用酒精消毒，再给“患者”打针；扮演妈妈的幼儿在娃娃家里做饭、照顾“孩
子”等。

2" &'()3#$45*

１． 角色游戏促进幼儿社会性发展
角色游戏是幼儿自己教育自己承担社会角色、遵守社会角色规范的一种自我教育活

动。在角色游戏中幼儿主要结成了两种社会性关系：真实的同伴关系和想象的角色关系，
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这两种关系都是有利于幼儿社会性发展的重要因素。角色游戏中会产生充分的幼儿互动
的机会，在与同伴互动的过程中，幼儿认识到他人会与自己有不同的看法和态度，能够
学会协调不同的观点，解决人际间的问题与冲突，改善同伴关系。同时在角色游戏中，
幼儿主要是模拟社会交往，通过象征性的角色扮演来体会这些角色的态度、行为特点，
从而使自己对于这些角色有进一步的认识，获得对角色规范的认同感，并建构起自己对
周围社会生活的理解。
２． 角色游戏促进幼儿认知发展
幼儿的角色游戏是在想象的条件下，真实地反映现实生活中人与人之间的关系，但

又不是刻板、机械的反映，而是创造性的、自由自在的反映，此过程发展了幼儿的主动
性、创造性等思维品质。在角色游戏中，幼儿需要积极地回忆已有的知识经验，重新组
合已有的印象，需要想好游戏的主题，不仅需要分配角色，还需要寻找游戏材料、思考
游戏的过程、解决出现的问题，并以语言和行动来实现自己的想象，这使其想象、记忆、
思维、语言等得到发展。
３． 角色游戏培养幼儿积极的情绪情感
角色游戏的内容形式灵活多样，幼儿在游戏中能够体验并丰富自己的情绪情感。如

在娃娃家的游戏中，扮演父母的幼儿给“娃娃”做饭、喂饭、穿衣服、盖被子，体验着
父母对孩子的关心和爱护。在医院的游戏中，扮演医生的幼儿给“患者”听诊、开药，
扮演护士的幼儿给“患者”量体温、打针，嘱咐“患者”好好休息。这都有助于幼儿体
验各种各样的情绪情感。另外，角色游戏是幼儿按照自己的意愿进行的活动，它为幼儿
带来极大的快乐，在培养幼儿积极的情绪方面有重要的作用。

在幼儿园中，与幼儿共同开展角色游戏是一名幼儿教师的日常工作任务之一。在开
展一个具体的角色游戏的过程中，教师需要做好角色游戏的准备、角色游戏的组织与实
施、角色游戏的结束三方面的工作。其中，在组织实施角色游戏的过程中，还需根据不
同年龄班幼儿思维发展的水平和特点，对不同班的角色游戏进行有针对性的指导。

*+,-./#$012
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角色游戏是幼儿对现实生活的反映，幼儿的生活经验越丰富，角色游戏的主题就越
新颖，内容和情节也就越充实。因此，丰富的生活经验是幼儿开展角色游戏的基础。

幼儿的生活经验主要来自家庭、幼儿园的生活和学习。教师可以通过多种途径拓展
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幼儿的视野，丰富幼儿的社会生活经验。例如，教师可以组织实地观察，如引导幼儿观
察超市的物品是怎么归类的，在超市买东西的程序是怎样的；观察马路上的警察是怎么
指挥交通的，来往的车辆和行人应该遵守哪些交通规则；观察社区医院是怎样挂号、问
诊、收费、取药的，各类药品是怎么归类摆放的；等等。教师还可以组织主题讨论，如
组织幼儿对一些社会生活主题进行讨论，引导幼儿回顾经历过的事情，讲述各种见闻等，
从而加深对社会生活的体验。

家长也应该经常在与孩子一起散步、看电影、旅游以及参加各种社会活动时，引导
他们观察各行各业人士的言谈举止，熟悉不同职业的工作环境和工作内容。在生活中观
察越仔细，幼儿的感性认识就越丰富，在游戏中对生活的反映就越逼真。

美容院游戏的产生
中班的一组小朋友正在室内自由活动的时间里商量玩什么。这时壮壮突然提议：

“我们今天来玩美容院的游戏吧！”其他几个小朋友听了有些发愣。菲菲问：“美容
院的游戏是什么？” “是啊，这个怎么玩啊？”大家七嘴八舌地问了起来。壮壮说：
“美容院可好玩了！我妈妈去的时候我见过了，那里面有美容师，还有床可以躺下
呢！”“那我做什么呀？”“哪里可以当床啊？”……一个新的角色游戏开始了。

分析：本案例中壮壮小朋友提议大家来玩美容院的游戏，这与他生活中的经历
有着紧密的联系。

+" ?@AB:CD<EFG

充足的自由活动时间是幼儿深入自主开展角色游戏的决定性条件。教师要保证幼儿
每天上下午都有一定的自由活动时间。过多的集体活动和指定性活动会直接妨碍角色游
戏这种自主游戏的开展。在幼儿园和家庭中，除了保证每天有一定的自由活动时间，让
幼儿自主自发地开展角色游戏外，还要保证每次自由活动的时间不得少于３０ ～ ５０分钟，
因为角色游戏开展所需要的时间较长。只有在较长的时间里，幼儿才可以找到游戏伙伴、
分配角色、准备材料、计划游戏等。如果游戏时间过短，幼儿未能在教师指定的结束时
间内完成游戏，这既影响了游戏的效果，也影响了幼儿以后对角色游戏的兴趣。因为在
经历了多次没有完成的游戏活动后，幼儿会轻易地放弃进入角色游戏的努力。

*+3-./#$045'(6
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一般来说，角色游戏的主题反映了幼儿对于身边生活的认识，应由幼儿自己提出，
而不要由教师硬性规定。幼儿按照自己的意愿提出游戏的主题表明了其思维活动的发展，

单元一　 幼儿角色游戏　 　 　 　
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不同年龄段的幼儿有着不同的发展水平，因此教师应针对不同年龄的幼儿采取相应的鼓
励措施。

（１）针对低年龄的幼儿，教师需要启发幼儿游戏的愿望，帮助幼儿确定主题。
３岁多的幼儿有着模仿成人活动的愿望，但还不会明确提出玩什么样的游戏，只停

留在动作的模仿上，因此需要教师更多地利用玩具以及富有情感的语言，启发幼儿游戏
的愿望，帮助他们确定主题，并去实现它。例如教师看到一个孩子在切菜，便可启发说：
“你这么忙着切菜，给谁吃呀？你会切菜，还会烧饭吗？”目的在于帮助幼儿思考切菜这
一模仿动作，应该包含在什么主题的游戏之中。孩子回答说：“我给幼儿园切菜。”教师
接着说：“那么你就是幼儿园的阿姨了，你工作得很认真呀！你是一个人玩幼儿园的游
戏，还是和谁一起玩幼儿园游戏？”这样就使参加游戏的幼儿，明确自己的活动是包含在
幼儿园这一主题游戏之中了。

（２）针对年长的幼儿，教师可采取建议、启发等方式，鼓励幼儿独立提出游戏主题。
当幼儿能按照主题进行游戏之后，应进一步启发幼儿独立地提出游戏主题。启发的

方法很多，如让幼儿想一想要玩什么角色游戏，或者和几个人商量共同提出主题。幼儿
独立提出游戏主题的过程，便是他们发挥主动性和积极性的过程。幼儿提出的主题，教
师要热情支持，对其中不当的内容，应采取商量、建议或转移的方法予以改变，切不可
简单地否定，不要挫伤幼儿的主动性和积极性。

教师也可以用建议的方式提出一些新主题。如过完国庆节之后，教师可以在了解幼
儿参加活动的情况之后，组织关于国庆节的活动谈话，可提出：“你们愿意玩过节的游戏
吗？”有的孩子说：“国庆节那天爸爸妈妈带我上公园了，我想玩公园的游戏。”教师的
建议只是起着启发与参考的作用，不必强迫幼儿采纳。另外，提出的建议也不宜过多，
主要应鼓励幼儿独立地想主题，并按照提出的主题去做游戏。

+" R89STUV&'()WX

角色游戏的环境包括合适的游戏场所、设备、玩具和材料，这些物质材料是幼儿进
行角色游戏的物质条件，对于激发幼儿的游戏愿望和兴趣，发展幼儿的想象力有重要的
作用。例如，玩具娃娃在角色游戏中不仅起着角色的作用，而且能够增加游戏情节，丰
富游戏内容。娃娃的装束不同，也会导致不同的游戏情节和内容。所以，教师需要和幼
儿一起创设角色游戏的环境。在提供游戏材料时，需要注意两方面的要求。
１． 提供多层次的游戏材料
具象程度不同的游戏材料，对不同年龄幼儿角色游戏的开展具有不同的作用。对年

龄小的幼儿来讲，为激发其对角色游戏的兴趣，教师需要提供一些实物和形象逼真的实
物模拟玩具，帮助其确定游戏的内容。实物模拟玩具虽然外形逼真，但功能确定，用法
单一，不容易引发幼儿根据游戏需要进行象征性改造。对年龄大的幼儿而言，过于逼真
的形象材料不利于其表征性思维的发展，因此要逐渐减少，转而增加可用于替代各种物
品的多功能游戏材料和低结构的游戏材料的数量，且材料的陈列要便于幼儿取用。
２． 以游戏需要为出发点投放游戏材料
角色游戏常常由游戏材料引发，因此游戏材料是幼儿游戏的兴奋点。为了体现幼儿
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在角色游戏中选择的自由度，教师在准备材料、设置游戏情境时，不要只从教师的角度
考虑让幼儿玩什么主题，而应该更多地从幼儿的生活经验出发，看幼儿自己能玩出怎样
的主题。教师不要凭借自己的主观意愿将游戏所涉及的环境、材料一下子全都呈现出来，
而应在开始时只呈现最基本的游戏环境和材料，然后在幼儿游戏过程中不断捕捉契机，
再适时提供更优的游戏环境或更多的游戏材料，这样更能推动游戏的开展。

另外，不要将所有游戏空间都设置为固定主题的游戏区，而应给幼儿留出自己确定
主题的空间。一般来说，小班幼儿的角色游戏区可固定设置为他们最熟悉的生活主题，
随着年龄的增长，到了中大班，这类固定主题的游戏区应越来越少。

吊针固定板的出现
孩子们很喜欢“小医院”的游戏，娃娃家里的“娃娃”每天都会被“爸爸妈

妈”送去看病，“小医院”的“医生”最喜欢给“娃娃”打吊针。一天，娃娃家的
“妈妈”带着“娃娃”到“小医院”看病，丁丁“医生”拿着听诊器仔细地给“娃
娃”检查身体，然后说：“要挂盐水。”只见丁丁很有经验地让“妈妈”抱住“娃
娃”，然后把“娃娃”的鞋子、袜子都脱掉，露出脚。丁丁拿起针管往“娃娃”的脚
上一戳，发现没有办法固定“娃娃”的脚，于是就让“妈妈”扶着“娃娃”的脚。

分享交流时，刘老师让丁丁把刚才游戏的过程给全班幼儿演示一遍。当丁丁让
“妈妈”扶着“娃娃”的脚打吊针时，平平立即叫了起来：“刘老师，应该用一块板
放在脚下固定。”“受伤打吊针也是用一块板来固定的”，几个孩子随即附和着。太
棒了！一块吊针固定板就这样出现在“小医院”的游戏中。

分析：案例中“小医院”的游戏材料的投放并非一步到位的，而是随着幼儿游
戏的需要进行增添。

2" YZ[\&'] ^_()

幼儿最关心的是自己扮演什么角色，并满足于扮演角色的过程，因此分配角色是组
织幼儿进行角色游戏的重要一环。小班幼儿刚开始玩角色游戏时，只是热衷于模仿某一
角色的动作或活动，并不明确自己所想扮演的角色。小班幼儿甚至在游戏中经常忘记自
己是什么角色，需要教师给予启发，教师要以游戏的口吻经常提醒帮助幼儿，增强他们
的角色意识，明确他们在游戏中的角色身份。随着幼儿对角色游戏越来越熟悉，他们会
逐渐明确自己所扮演的角色，此时教师指导的重点要放到启发幼儿理解角色、表现角色，
认真且富有创造性地扮演角色上。如幼儿扮演售货员，最初只知道售货，经过教师的启
发后，他们知道售货员还要布置橱窗，为年老病残人送货到家，接待顾客应该有礼貌、
热情周到，向顾客介绍商品等，这样才能做好一名售货员，从而丰富了角色行为的内容
和细节。

在分配角色方面，从中班开始，幼儿的角色意识会比较强烈，容易只考虑自己个人
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　 　 　 ８　　　　

的意愿而不善于分配角色，因此教师可以教给幼儿一些分配角色的办法，如自己报名、
猜拳决定、轮流担任等。经过这一过渡，到了大班时期，幼儿一般便能与同伴共同商量
角色的分配，懂得角色要轮流担任，并学会相互谦让。

为了培养幼儿的个性，应有意识地让幼儿轮流担任各种角色，尤其是主要角色，不
应固定不变。针对某些性格比较安静、内向的幼儿，在角色扮演时教师可以有意地鼓励
他们去扮演活泼的、活动性强的角色，如警察、销售员；而针对那些外向的、活动性强
的幼儿则可以建议他们去扮演一些比较需要耐性的角色，如收银员、保安等。每个幼儿
在游戏中都应学会扮演不同的角色，以使幼儿在更多方面获得锻炼与发展。

航海游戏中的角色拓展
在航海游戏中，很多幼儿都想当船长。这时教师问小朋友：“小朋友，谁看到过

或听说过航海的情况？航海的大船上都有哪些人呢？”小朋友七嘴八舌地开始了讨
论。后来在教师的引导下，大家发现，在航海的大船上，除了船长之外，船上还有
许多有趣的职业，如船长助理、厨师、医生、无线电报务员、领航员等。教师又给
小朋友讲了讲船员肩负的艰巨任务，船员的角色也变得更有吸引力了。这时教师再
建议：“小朋友们，大家现在想当什么角色呢？”“我想做船上的厨师！”“我想做领
航员！”……

分析：本案例中幼儿争抢“船长”这一角色时，教师通过拓展幼儿关于航海的
认识，增加、挖掘、丰富了航海游戏中的其他角色，既解决了大家争抢某一角色的
问题，又有助于丰富本次角色游戏的内容。

竞争当爸爸
有一天，个子小小的健健与高高大大的君君都想当“爸爸”。有小朋友提议：

今天你当，明天他当。还有人说：君君个子高，像“爸爸”。教师给小朋友出了个
主意：让健健和君君说一说自己当上“爸爸”的话会怎么做，然后大家来选“爸
爸”。君君说： “我先给孩子包饺子，等大家都吃饱了，我们再一起去看木偶戏。”
结果小朋友推选了君君。

分析：本案例中教师通过竞选的方式，让小朋友选择角色游戏中的“爸爸”，
解决的不仅是争当“爸爸”这一角色的问题，同时还从侧面增加了游戏的情节。

`" aMbc] def_] g^hijk

幼儿开始进入角色游戏之后，教师要注意观察游戏的发展变化，以便作为游戏的观
察者、支持者、合作者，促进游戏情节的发展。
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我是孩子的舅舅！
３个小朋友正在玩娃娃家的游戏，正好凑成了“爸爸”“妈妈”和“宝宝”。杰

杰看着这么有趣的娃娃家游戏，特别想加入。他走过去问： “我能和你们一起玩
吗？” “人够了！”娃娃家的小朋友头也不抬地回答。杰杰在娃娃家外面走来走去，
似乎在想办法。

“咚咚咚”，杰杰再一次走到娃娃家的门口敲门。
“人够了，我们玩游戏的人已经够了！”娃娃家的小朋友似乎有些不耐烦。
“哦，我是‘宝宝’的‘舅舅’啊！我是来看看‘宝宝’的呢！”杰杰回答。
“啊，是‘舅舅’来了呀！”娃娃家的“妈妈”开心地来到门口打开门，请“舅

舅”进了娃娃家，请坐、倒水等一系列招待客人的娃娃家游戏情节开始了。
分析：在本案例中，幼儿在角色游戏的进展过程中出现了一点小状况。最终幼

儿通过自己想办法，顺利解决了角色游戏中遇到的矛盾和问题。整个解决问题的过
程中，教师都在做游戏的观察者。如果教师当时发现了角色游戏中的这个问题，急
急忙忙去教育孩子要互助、友爱、一起玩，硬性地把杰杰塞到娃娃家中，是否就不
会出现幼儿自己想办法解决问题的结果了呢？

一般来说，教师作为游戏的支持者、合作者，参与促进游戏发展有两种方式。
（１）以自身为媒介参与游戏，即在幼儿角色游戏出现问题时，教师自身介入幼儿的

游戏。从教师介入的“身份”来看，这种参与可以分为两种：“游戏者”和“旁观者”。
游戏者是指教师以与幼儿同样的“游戏者”的身份进入幼儿的游戏，旁观者是指教师站
在幼儿的游戏之外，以现实的教师身份干预幼儿的游戏。

出租车游戏中的乘客
某大班角色游戏区，一幼儿正在玩开“出租车”（椅子）的游戏。因为总是转

方向盘一个动作，一会儿就有点烦了，东看西望的，没人搭理他。这时，教师走了
过来：“哎，‘出租车师傅’，我要到大观园商场，请开车把我送去吧！”“好的，请
坐好。”孩子来了精神。 “哎，我还有大的行李箱，你能帮我搬上车吗？” “乘客”
（教师）提出了要求，于是， “师傅”把“行李箱”搬到了“车”后头。上“车”
后，“乘客”又问：“我不知道怎么走，你知道吗？”“知道，要先经过文化东路，历
山路……”“师傅”果然很是尽职尽责，热情服务。

分析：本案例中，当幼儿的“出租车”游戏出现瓶颈时，教师以玩伴的身份介
入了幼儿的游戏，促使了游戏的内容和情节获得进一步的丰富和发展。

由以上案例可见，教师真诚地参与游戏，通过扮演角色促进了游戏情节的发展。教
师以玩伴身份参与游戏，扮演角色，不仅能有效地支持幼儿游戏，提高幼儿游戏的兴趣，

单元一　 幼儿角色游戏　 　 　 　
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　 　 　 １０　　　

调动和激发幼儿的主动性和创造性，同时还可以使游戏内容和情节得到自然的丰富和展
开，而不让幼儿感到有被干涉的感觉，在不知不觉中提高幼儿游戏的能力和水平。又如，
在邮局的游戏中，教师可以扮演一个不知道收信地址、邮编或不知道如何贴邮票的寄信
人，以引起扮演邮局工作人员的幼儿的主动帮助，这样就丰富了角色间的对话；在商店
游戏中，教师可以扮演一个顾客，故意要买一些商店没有的商品，以引发幼儿去寻找替
代物或到工厂去定做，使游戏情节进一步发展。

需要注意的是，角色游戏是幼儿已有经验的反映，幼儿的游戏水平是在原有经验的
基础上一步一步慢慢提升的。教师参与和指导幼儿游戏，不能像上课一样预设目标，然
后按照计划执行，而是要做好幼儿的玩伴，学会在幼儿现有的水平上帮助幼儿梳理问题、
提升水平、扩展经验。

（２）以玩具材料为媒介，即教师通过提供游戏材料的方法来丰富游戏内容和促进情
节发展，支持幼儿的游戏和学习。

红色的河流
在扮演建筑师的角色游戏中，小朋友们正在用沙子建“城市”。他们在“城市”

中间挖了一条弯曲的凹槽作为“河道”，把水倒进去，但是“河”却慢慢不见了。
水到哪里去了呢？小朋友们发现原来是沙把水“喝掉了”。

怎样才能留住水呢？小朋友们想到了一个办法：把三个碟子连接起来放在“河
道”上，但碟子是红颜色的，“河水”就变成了红色的。

在集体活动的时间，教师为小朋友们带来了一个窄而细长的蓝色的盘子，问这
个盘子可以用来做什么。马上有一个幼儿把盘子拿到“城市”的“河道”旁边，挪
开原先的三个红色盘子，把这个蓝色的盘子放进去，然后加满了水。大家都很高兴，
因为“城市”里有了一条长长的、蓝色的“河流”。

分析：在这个案例中，虽然教师发现幼儿在游戏中遇到了困难，但并没有马上
介入游戏中，而是通过提供游戏材料———一个蓝色的细长盘子的方法，支持幼儿的
游戏和学习。

由以上案例可见，在游戏中，教师应注意观察幼儿游戏的情况，按需要随时增减与
幼儿游戏主题相关的玩具和材料，引导游戏情节的进一步发展。教师可在活动室的一角
设置一个百宝箱，以收集一些半成品和废旧物品，方便幼儿寻找替代物。

*+7-./#$089
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提醒幼儿结束游戏，并使幼儿愉快地结束游戏是教师组织指导角色游戏的任务之一。
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１１　　　 　 　 　

教师需要掌握好结束游戏的恰当时机，即在幼儿的游戏兴趣尚未低落时结束游戏，这有
助于幼儿愉快地结束游戏，同时使幼儿保持下一次继续游戏的积极性。

在结束游戏前，应提前提醒幼儿，使幼儿有思想准备，使其从容、自然、愉快地结
束游戏，切忌简单命令其停止游戏。结束游戏的方式很多，可视游戏的内容和情节的发
展灵活掌握。可以个别提醒，如请收玩具、整理场地需要时间较多的那组游戏先结束，
也可以让情节不再发展的那些游戏早些结束。有的游戏开展得很好，幼儿兴趣很浓，如
果场地条件允许，可以让幼儿继续玩完这一游戏。

+" op" HI" qg89rstuvwxyz{" ()|}~��

教育、鼓励、督促幼儿认真收拾和整理好玩具、游戏材料及场地是结束角色游戏的
内容之一。教育幼儿既要整理好自己用过的玩具，还要帮助其他幼儿收拾玩具、场地。
在小班阶段，教师的重点在于带领小班幼儿收拾玩具，逐渐教会幼儿收拾玩具或场地的
方法；在中班阶段，教师宜在幼儿需要时才予以帮助；在大班阶段，则应当要求幼儿独
立、整齐地放好玩具。

2" ��89��()

评论游戏是指导游戏、提高游戏水平的方法之一。评论一般由幼儿和教师共同参加。
如果本次游戏中教师发现了一些问题，也可以在此环节和幼儿共同商讨解决。主要有以
下几种评论游戏的方法。

（１）讨论问题。如果本次游戏中出现了一些问题，如幼儿在游戏中发生了纠纷，或
者游戏在中途难以开展下去、幼儿索然无味等，教师都可以让幼儿讨论是与非。在讨论
问题的过程中，可以找到产生类似问题的原因，商讨解决的办法，进而使孩子们在此过
程中积累解决问题的经验。如有些游戏中产生纠纷或混乱的原因在于幼儿缺乏某方面的
生活经验，则意味着游戏任务的进展需要再回到任务一“角色游戏的准备”环节，教师
可以找机会让幼儿通过参观等活动丰富生活经验；有些解决问题的办法则能生成新的游
戏主题，激发幼儿去丰富游戏的材料环境；等等。

（２）现场评议。有时某些角色游戏开展得很好，为了给全体幼儿一个示范作用，教
师可以保留游戏现场，组织幼儿一起进行现场评议，既有助于激发幼儿下次游戏的兴趣，
又利于其他幼儿观察、模仿、学习、提升。

（３）汇报发言。游戏结束的时候，可以请各组的幼儿都来讲一讲他们是怎么玩的。
例如教室里放几个玩具话筒，游戏结束后，想要发言的幼儿就去拿话筒，这样就有机会
发言了。在这个过程中，教师可以有重点地抓住某些主题汇报，使它与今后的游戏联系
起来。如剧院游戏小组汇报之后，教师说：“听说你们明天演新戏，我明天想看，你们能
卖张明天的票给我吗？”这样一来，许多幼儿要买预售票，扮演剧院售票员的幼儿要去拿
票卖给大家，这又进一步丰富了剧院游戏的情节。
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在幼儿园的小班、中班、大班各个年龄阶段，由于幼儿的思维发展水平不同，角色
游戏的具体表现和特点各有不同，因而教师对不同年龄班角色游戏指导的重点也有所
不同。

!" �����&'():��

由于不同年龄班的幼儿思维发展水平处于不同的阶段，小班、中班、大班不同年龄
班的角色游戏在游戏的目的性、角色扮演的能力、社会合作程度、关注的焦点等方面存
在一定的差异（见表１ － １）。

表１ － １　 各个年龄班角色游戏的差异对比

对比维度 小班 中班 大班
游戏的目的性 没有明确的目的 目的性、计划性增强 目的性、独立性增强

角色扮演的能力 角色扮演不稳定 游戏主题稳定 主题稳定、情节丰富、
角色扮演表现力强

社会合作程度 独自游戏、平行游戏联合游戏、合作游戏 合作游戏
游戏关注的焦点 游戏动作 扮演的角色 游戏规则、角色扮演的逼真程度

+" ��&'():��

在小班阶段，玩具的种类适当少些，但相同种类的玩具多些，角色游戏的情境主题
应尽量鲜明一些，以增强幼儿的主题意识，从而减少主题的变换次数。在同一角色的扮
演过程中，教师应诱导幼儿展开多个情节，以此来提高幼儿角色扮演的创造性和主题的
稳定性。

教师应更多地参与游戏过程，以平行游戏法与合作游戏法的指导方式，通过角色之
间的语言交流来指导幼儿选择自己的角色，正确地理解角色规范及其情节的构思，必要
时，教师可以角色的身份示范或传授一些必要的游戏技能与方法。

在游戏指导过程中，教师应及时协调角色关系与现实关系，尽量减少现实关系的冲
突对角色扮演及情节发展的干扰。因为小班幼儿还难以区分游戏过程中同伴之间的真实
关系与角色之间的游戏关系，往往将二者混淆而导致游戏进程的混乱。

角色游戏结束时宜采用情感式讲评，以情感激发为主，尽量保持幼儿游戏兴趣，充
分发挥游戏的娱乐功能；同时带领幼儿整理场地，收拾材料，逐步使幼儿养成良好的游
戏习惯。
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在中班阶段，教师应引导并鼓励幼儿独立提出主题，通过协商的方式确定主题和分
配角色，避免无谓争执，正面提醒幼儿注意游戏的集体性，从而培养幼儿独立解决冲突
的能力和集体意识。

教师仍然要以角色的身份参与游戏，利用游戏关系和某些角色的特定规范，提示幼
儿扩展游戏情节，尽量避免机械重复和生活经验的简单再现，充分展开想象，把生活中
的新鲜事件引进游戏里，从而增加幼儿角色扮演的创造性和游戏内容的新奇性。

游戏结束，教师应有意识地吸引幼儿参与讲评，引导幼儿反思游戏内容和角色规范，
加深幼儿对角色及其关系的理解和游戏内容的思考，从而培养幼儿的观察能力和社会交
往能力。

`" ��&'():��

在大班阶段，教师可以较多地采取直接指导的方法，充分利用语言提示，以建议与
讨论的方式引导幼儿展开想象，并且提醒幼儿适当注意游戏过程与现实生活的一致性，
尽量在游戏中引进现实生活的真实性，从而将自由想象与生活逻辑的理性思考有机统一
起来，促使幼儿在游戏中大胆想象的同时，保持想象的合理性。

教师还应指导幼儿采取协商的方式，多开展合作游戏并解决游戏进程中遇到的问题；
更多鼓励幼儿用自制玩具、自找材料开展游戏，从而把作业式学习活动与游戏活动有机
结合起来，促进大班幼儿综合能力的协同发展，同时拓展游戏范围和空间。由于大班幼
儿合作能力的提高，独立解决问题的技能日益成熟，因而可以把游戏主题内容提前告知
幼儿，给幼儿一个自行准备（包括材料制作和收集）的机会。这不仅仅是一个独立游戏
能力的培养问题，更主要的是能够发展幼儿的作业式学习意识，使幼儿自觉地把作业式
学习成就与游戏效果统一起来，进而认识到学习与游戏是同一过程的两个侧面，作业式
学习成就（玩具制作、材料选配）会影响自己在游戏中获得的成功和愉快的体验。

在指导幼儿的角色扮演时，教师应引导幼儿把外部言行与内部动机统一起来，进而
深化游戏主题；同时，从深层次上去把握现实生活中的人际关系，进而在游戏中把角色
关系之间的情感、态度反映出来，从而避免角色扮演的表面化，提高角色扮演及情节发
展的戏剧效果。

游戏结束时的讲评应引导幼儿反思游戏主题及内容的深刻性，进一步认识角色的心
理活动，从而提高幼儿角色扮演的创造性和自我评价的能力。因为游戏的最终目的在于
使幼儿适应社会现实生活，并非为游戏而游戏。

单元一　 幼儿角色游戏　 　 　 　

广
东
高
等
教
育
出
版
社

广
东
高
等
教
育
出
版
社

广
东
高
等
教
育
出
版
社

广
东
高
等
教
育
出
版
社

广
东
高
等
教
育
出
版
社

广
东
高
等
教
育
出
版
社

广
东
高
等
教
育
出
版
社

广
东
高
等
教
育
出
版
社

广
东
高
等
教
育
出
版
社

广
东
高
等
教
育
出
版
社

广
东
高
等
教
育
出
版
社

广
东
高
等
教
育
出
版
社

广
东
高
等
教
育
出
版
社

广
东
高
等
教
育
出
版
社

广
东
高
等
教
育
出
版
社

广
东
高
等
教
育
出
版
社

广
东
高
等
教
育
出
版
社

广
东
高
等
教
育
出
版
社

广
东
高
等
教
育
出
版
社

广
东
高
等
教
育
出
版
社

广
东
高
等
教
育
出
版
社

广
东
高
等
教
育
出
版
社

广
东
高
等
教
育
出
版
社

广
东
高
等
教
育
出
版
社

广
东
高
等
教
育
出
版
社

广
东
高
等
教
育
出
版
社

广
东
高
等
教
育
出
版
社

广
东
高
等
教
育
出
版
社

广
东
高
等
教
育
出
版
社

广
东
高
等
教
育
出
版
社

广
东
高
等
教
育
出
版
社

广
东
高
等
教
育
出
版
社

广
东
高
等
教
育
出
版
社

广
东
高
等
教
育
出
版
社

广
东
高
等
教
育
出
版
社

广
东
高
等
教
育
出
版
社

广
东
高
等
教
育
出
版
社

广
东
高
等
教
育
出
版
社

广
东
高
等
教
育
出
版
社

广
东
高
等
教
育
出
版
社



　 　 　 １４　　　

DEF0./#$B

!" ()�;:��

场景１：娃娃家的“妈妈”下班了，但她不想回家，在活动室转来转去，说“我要
买些东西”。

场景２：“秋季”主题告一段落了，小朋友们要开一个“秋季展览会”以迎接家长开
放日的到来。在“秋季”主题活动开展过程中，小朋友们收集并认识了许多水果和干
果，还制作了许多工艺品，如水果娃娃、扎染纱巾、树叶拓印画等。
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小朋友们收集了这么多的东西，怎么向家长展示呢？教师组织小朋友们进行了简单
的讨论。有的幼儿提出可以让爸爸妈妈带走，有的幼儿说可以让爸爸妈妈假装买，也有
幼儿提出疑问：让爸爸妈妈到哪里买呢？后来，小朋友们通过讨论得出了结果：“咱们班
开个超市吧！”一个新的角色游戏主题产生了。

2" ()��;:�Q

教师和小朋友们整理各类游戏材料，共同布置了游戏环境，分配好角色之后，超市
就正式开始“营业”了。在游戏中教师发现：有的“顾客”不交钱就拿走商品，有的
“售货员”看到了也不管，有的“售货员”只顾埋头收钱，还有的“顾客”因为“钱”
与“售货员”发生冲突。
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游戏结束后，教师让小朋友们说说游戏活动中还有哪些需要注意的才能玩得更好。
有的幼儿说：“买了东西不付钱是不对的。”有的幼儿提出：“没有钱，所以没有付钱。”
“是啊！没有钱怎么办呢？”“我妈没钱了就去银行取钱。”“我们有个银行不就行了？”……小
朋友们在七嘴八舌的讨论中，决定再开个银行。

�" ()�O�:�Q

在教师和小朋友们积累关于银行的生活经验、收集材料、自制各类面值钱币之后，
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１５　　　 　 　 　

“银行”开始营业，小朋友们都从“银行”取到了“钱”。
娃娃家的文文去“超市”买白菜。“售货员”接过她手中的“钱”，但不让她把“白

菜”拿走：“不卖，不卖！不能拿走！”文文不解： “我给你钱了，为什么不能拿走？”
“售货员”说：“就剩下这一个了。”文文在超市门口转来转去，趁“售货员”不注意把
“白菜”偷回了娃娃家。“售货员”发现后大叫：“娃娃家偷超市的东西！”接着冲回娃娃
家把“白菜”拿了回来。

游戏结束后，教师继续组织小朋友们讨论游戏中的问题。小朋友们认为超市的货物
售完之后应该去工厂进货，大家需要再开一个“工厂”。

!" �!�

１． 练习内容
以小组为单位，自主选择某个角色游戏的主题，如“娃娃家” “医院” “烧烤店”

等，进行游戏设计。
２． 练习步骤
（１）准备相关游戏材料。
（２）设计游戏环境布置图。
（３）布置相应游戏场景。
（４）组间介绍、展示、互评游戏设计。

+" ����h �¡

表１ － ２　 单元一评价表

序号 学习目标
达成情况（在相应的选项后打“√”）
能 不能 不能是什么原因

１ 　 理解角色游戏的含义
２ 　 理解角色游戏的结构及价值
３ 　 掌握幼儿角色游戏组织指导工作各个环节的主要内容
４ 　 能够做好角色游戏的准备工作

５
　 能够结合幼儿的特点、兴趣，组织并实施各个年龄
班级的角色游戏活动

６
　 能够在角色游戏中正确观察、分析与评价幼儿的行
为表现
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　 　 　 １６　　　
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［１］叶小红． 幼儿园游戏与指导［Ｍ］． 南京：江苏教育出版社，２０１４．
［２］丁海东． 学前游戏论［Ｍ］． 大连：辽宁师范大学出版社，２００３．
［３］刘焱． 儿童游戏通论［Ｍ］． 北京：北京师范大学出版社，２００４．

１． 当教师以“患者”的身份进入小班“医院”时，有六位“小医生”同时上来询
病情，每个孩子都积极为教师看病、打针，忙得不亦乐乎，结果教师一共被打了六针。
对于幼儿这种游戏行为最恰当的理解是（　 　 ）。

Ａ． 过于重视教师身份
Ｂ． 角色游戏呈现合作游戏特点
Ｃ． 在游戏角色定位上出现混乱
Ｄ． 角色游戏呈现平行游戏的特点
【参考答案】Ｄ
２． 幼儿拿一根竹竿当马骑，竹竿在这个游戏中属于（　 　 ）。
Ａ． 表演性符号　 　 　 Ｂ． 工具性符号　 　 　 Ｃ． 象征性符号　 　 　 Ｄ． 规则性符号
【参考答案】Ｃ
３． 角色游戏中幼儿从独自游戏发展为平行游戏，主要反映了幼儿（　 　 ）。
Ａ． 认知发展水平　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 Ｂ． 社会性发展水平
Ｃ． 情感发展水平　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 Ｄ． 身体发展水平
【参考答案】Ｂ
４． 角色游戏结构要素中最核心的要素是（　 　 ），它统领着其他结构要素。
Ａ． 角色　 　 　 　 　 　 Ｂ． 规则　 　 　 　 　 　 Ｃ． 主题　 　 　 　 　 Ｄ． 动作
【参考答案】Ｃ
５． 下列结束角色游戏的方式不恰当的是（　 　 ）。
Ａ． “现在时间到了，该下班了”
Ｂ． “没看好病的患者请明天再来吧”
Ｃ． “时间到了，游戏结束，老师要收玩具了”
Ｄ． “请还没卖完东西的售货员明天再来”
【参考答案】Ｃ
６． 角色游戏过程中，教师介入时机不当的是（　 　 ）。
Ａ． 当幼儿在游戏中出现问题或困难时
Ｂ． 当游戏秩序受到威胁时
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１７　　　 　 　 　

Ｃ． 当幼儿全身心投入游戏，兴趣正浓时
Ｄ． 当游戏技巧方面遇到问题时
【参考答案】Ｃ
７． 以下几种游戏中，属于创造性游戏的是（　 　 ）。
Ａ． 智力游戏　 　 　 　 Ｂ． 体育游戏　 　 　 　 Ｃ． 角色游戏　 　 　 　 Ｄ． 音乐游戏
【参考答案】Ｃ
８． 角色游戏中，大二班在教室里开展理发店主题游戏，教师为了提升幼儿的游戏水

平，主动为幼儿制作了理发店的价目表。
洗发 １０元 牛奶洗脸 １０元
剪发 １０元 美白面膜 １５元
烫发 ３０元 造型设计 ２０元
染发 ３０元 身体按摩 ２０元

问题：请结合你对角色游戏的理解，分析教师提供价目表这一做法是否适宜，并提
出建议。

【参考答案】
（１）该教师的做法不适宜。角色游戏是幼儿通过扮演角色，运用想象，创造性地反

映个人生活印象的一种游戏，通常都有一定的主题。大班的角色游戏的特点是游戏主题
新颖，内容丰富，能主动反映多种生活经验和较为复杂的人际关系。大班处于合作游戏
阶段，幼儿喜欢与同伴一起游戏，能按自己的愿望主动选择游戏材料并有计划地游戏，
幼儿在游戏中独立解决问题的能力也增强了。材料中教师开设了角色游戏区，符合幼儿
的年龄特点，主题设计是比较好的。但是其做法是不适宜的，主要表现在以下三个方面：

①教师主导制定价目表，限制了幼儿的想象以及幼儿对角色、对生活的反映，是不
合理的。

②价目表的内容也是不合理的，大班幼儿还不能进行１０以上的加减运算。
③案例中教师的做法没有尊重幼儿在游戏中的主体性。教师应当在尊重“幼儿游戏

的兴趣和需要”的前提下去考虑和计划“教师的指导”，而不是根据自己的意愿随意
介入。

（２）建议：
①教师应根据幼儿游戏的特点，引导幼儿结合自己的经验一起商定理发店的不同服

务内容及其价目，培养幼儿自己解决问题的能力。
②观察幼儿游戏的种种意图，给幼儿开展游戏提供支持和帮助；允许并鼓励幼儿在

游戏中的点滴创造，通过讲评让幼儿相互学习，不断提高角色游戏水平。
９． 在开展“烧烤店”游戏前，大一班的李老师加班加点为幼儿准备了烧烤架、烧烤

夹子、各种逼真的“鱼丸”“香肠”“土豆片”等食材。大二班的王老师没有直接投放材
料，而是与幼儿商量，支持他们自己去寻找、搜集所需材料。

问题：（１）哪位老师的做法更恰当？
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　 　 　 １８　　　

（２）请分别对两位老师的做法进行评析。
【参考答案】
大二班王老师的做法更恰当。
李老师做法不恰当。首先，游戏的本质属性是自主性。李老师在提供游戏材料前，

没有了解幼儿的想法，是直接为幼儿提供材料，没有尊重幼儿的兴趣和发挥幼儿的自主
性。其次，幼儿在角色游戏中对材料的一物多用，对发展其想象力是十分有利的。李老
师在游戏前为幼儿准备各种设备和逼真的食材，不能激发幼儿根据自己的需要对材料进
行象征性的改造，不利于幼儿想象力和创造力的发展。

王老师的做法恰当。首先，王老师的做法有利于发挥幼儿在游戏中的自主性，同时
能够培养幼儿的独立性。材料中，王老师与幼儿商量，并支持他们自己去寻找、搜集所
需材料。这能够使幼儿更主动积极地参与游戏中，并在寻找、搜集材料的过程中发展独
立性。其次，王老师的做法能够激发幼儿参与游戏的兴趣，同时激发幼儿更好地发挥自
身的想象力和创造力。材料中王老师并没有直接选择自己认为比较合适的材料，而是让
幼儿自己去寻找，使幼儿在挖掘和发现材料的过程中大胆地结合生活经验展开想象。
１０． 教师在户外投放了一些“拱桥”，希望幼儿通过走“拱桥”提高平衡能力。但

是，有的幼儿却将它们翻过来，玩起了“运患者”游戏。他们有的拖、有的推、有的
抬……玩得不亦乐乎。对此，两位教师的反应却不同。Ａ教师认为应立即劝阻，并引导
幼儿走“拱桥”；Ｂ教师认为不应劝阻，应支持幼儿的新玩法。

问题：（１）你更赞同哪位教师的想法？为什么？
（２）你认为“运患者”游戏有什么价值？
【参考答案】
（１）我更赞同Ｂ教师的想法。因为“运患者”活动是幼儿自主自愿、充满想象与创

造以及愉悦情绪体验的真正的游戏。教师应支持幼儿的自发游戏，保护幼儿的主动性、
积极性，让幼儿在游戏中获得多方面的发展。

① “运患者”游戏是幼儿自主自愿的。“运患者”游戏的开始、角色分配、道具选
择、情节发展等都由幼儿自主协商决定，充分发挥并体现了幼儿的主动性和自主性。教
师应尊重并支持幼儿的自发游戏，保护幼儿游戏的主动性、积极性，进而保护幼儿的自
尊心和自信心。

② “运患者”游戏是充满想象和创造的。 “运患者”游戏的角色分配、道具选择、
情节发展、角色行为与语言，都来源于幼儿对自己经验和生活的想象与创造，充分发挥
了幼儿的想象力和创造力。教师应支持幼儿的游戏，保护幼儿的想象和创造，进而培养
幼儿良好的学习品质。

③ “运患者”游戏是愉快的。幼儿在“运患者”游戏中，有的拖、有的推、有的
抬，玩得不亦乐乎。由此可见，幼儿在游戏中是快乐的、满足的。教师应支持幼儿的游
戏，让幼儿在游戏中获得情感上的愉悦和满足进而促进幼儿积极情绪情感的发展。

（２）“运患者”游戏属于角色游戏，其价值包括以下几方面：
①促进幼儿身体的发展。幼儿在拖、推、抬的过程中，可以促进其大肌肉动作的发

展，提高动作的协调性、灵敏度以及增强力量和耐力。
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１９　　　 　 　 　

②促进幼儿认知的发展。首先，通过同伴的互动，幼儿可以获得更多关于运送“患
者”方面的“医护”知识。其次，游戏道具的选择、情节的发展、角色的语言和行为，
都需要幼儿充分发挥自己的想象和创造。最后，幼儿同伴之间的言语交流与角色之间的
言语交流都能促进幼儿口语表达能力的发展。所以，该游戏能够促进幼儿认知的发展。

③促进幼儿情感的发展。在游戏中，幼儿玩得不亦乐乎，获得了积极、愉快的情绪
体验，同时也可以体验多种情感，如友好、同情、责任感等。所以，该游戏能够促进幼
儿情感的发展。

④促进幼儿社会性的发展。该游戏可以使幼儿加深对“患者”这一角色的了解，体
会爱护患者和关爱患者的情感，可以帮助其克服自我中心化，学会理解他人。此外，与
同伴共同推、抬的过程，也提高了幼儿与同伴合作的能力。

⑤促进幼儿个性的发展。该游戏可以使幼儿的积极情绪情感、想象和创造、语言流
畅性、移情能力、合作能力等多方面都获得发展，从而促进幼儿人格的健全发展。
１１． 区域活动中，中班的孩子们在玩“十字路口”的游戏。其中小星星和大虎只对

玩具车感兴趣，一点儿都不管其他小朋友怎么玩。他们拿着“车”一会儿开进路边的
“商店”，一会儿撞倒“行人”。其他小朋友看到了，也拿着“车”撞来撞去，整个活动
区闹翻了天。一直在一旁观察的李老师看到后，赶紧以“交警”的身份介入游戏，说
道：“你们这是在干什么，交通秩序都被破坏了。”小朋友都纷纷指着小星星和大虎说：
“都怪他们俩‘开车’乱撞。”在“交警”的指导下，大家把坏的“商店”“马路”整理
好。大家的“车”都只在马路上行驶，游戏又正常进行起来……

问题：（１）李老师是通过什么方式介入游戏对幼儿进行指导的？李老师介人的时机
是否恰当？

（２）教师应如何判断介入游戏的时机？
【参考答案】
（１）李老师采用了交叉式介入法，即扮演一定的角色介入幼儿的游戏。
李老师介入的时机是恰当的。因为，当必要的游戏秩序受到威胁时，教师可用游戏

的口吻自然制止幼儿的干扰行为，并提出活动建议。材料中，李老师发现活动区的规则
遭到了破坏，便以交警的身份介人游戏，让幼儿知道交通规则的重要性，并帮助恢复了
活动区的秩序。

（２）教师介入幼儿游戏的时机。
①当幼儿游戏出现困难时介入。当幼儿不知道自己该做什么游戏、如何去游戏时，

教师的介入是引导幼儿开始游戏的关键。
②当必要的游戏秩序受到威胁时介入。当必要的游戏秩序受到威胁时，教师可用游

戏口吻自然制止幼儿的干扰行为，并提出活动建议。
③当幼儿对游戏失去兴趣或准备放弃时介入。这时教师的介入可以帮助幼儿拓展游

戏内容，提高游戏技能，进一步激发幼儿游戏的兴趣。
④在游戏内容发展或技巧方面发生问题时介入。在这种情况下，教师可以作为游戏

伙伴介入游戏并给予幼儿示范，或者让幼儿相互启发、相互影响，以帮助幼儿克服困难，
拓展游戏。

单元一　 幼儿角色游戏　 　 　 　
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