
合唱部分

第一章 儿童歌唱的基础知识

第一节 儿童发声器官

人体发声器官按照功能可以分为四个部分：呼吸部分、发音部分、共鸣部分、

语音部分。

一、呼吸部分

肺是我们吐纳空气的器官，空气的吸入和吐出依靠胸腹部肌肉的活动。吸气

时，吸气肌肉群（包括横膈膜）同时收缩，胸腔容量扩大，胸内气压小于大气压，

从而吸入空气。呼气时，吸气肌肉群放松，胸廓有弹性地自然收缩。此时若呼气肌

肉群同时收缩，则胸廓加快收缩，腔内压力增强，从而加速空气的呼出。歌唱发声

的动力来自呼吸器官。歌唱时，音的高低、长短、强弱变化，要求有相应的呼气流

量与呼气相压力。学龄前儿童呼吸器官对歌唱的支持，基本上还属于生活中的自然

状态，思维的反应及自控能力还较弱，教师可通过示范、比喻、启发等，让幼儿进

行模仿、听辨、感受。随着老师科学的教学进程，呼吸器官对歌唱的支持能力也会

逐步得到加强。

二、发音部分

气管的上部是喉头，这里有一对左右并列的声带，就是说话和歌唱发音的振动

体。歌唱时，声带有长度、紧张度的变化，有全振动和部分振动的不同。声带的分

合、松紧，通过有关肌肉进行控制。歌唱不同于说话，歌唱要求音高的准确，声带

振动的音准控制是思维反应的结果。教学过程中，以开始学习的几个音为基础，同

步进行双音（先协和音程，再适当增加不协和音程）的训练，这是科学、有效的

方法。
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三、共鸣部分

人体的共鸣器官起着扩大音量、调节音色的作用，共鸣器官一般分为胸腔、口

腔、头腔三个部位。共鸣器官中，软腭、咽部、舌部（下颌）的活动，能够调节共

鸣效果，这是一种思维调控与生理反应的结合。因此对于幼儿而言，应当从其生活

自然状态中适当加以引导，不宜片面追求大音量。

四、语音部分

语音的声母、韵母，是通过唇、舌、牙齿及口腔形态变化得来的。

说话或歌唱时，发声器官的四个部分是互相联系、互相配合的，它们既互相协

调又互相制约。说话与歌唱是两种不同的状态：说话的音域不宽，音量适度，音色

有着自己的个性；相较而言，歌唱的音域要宽得多，音量的变化幅度要大得多，集

体歌唱时，对声音的共性与和谐度的要求较高。因此，歌唱时发声器官的工作强度

更大。

第二节 儿童歌唱心理与歌唱能力

一、儿童歌唱心理

学龄前儿童的思维方式主要是形象思维，判断、推理能力尚在发展，注意力不

易集中，情绪的稳定性较差，无意注意占主导地位，新鲜、有趣是他们参与和评价

音乐活动的基本出发点。从三四岁能感知旋律轮廓起，逐步能辨识音高、重复简单

的节奏，能理解、分辨响亮和轻柔，有较为准确的音高和调性感。随着儿童的智

力、体质不断地成长，以及各项课程的进展，歌唱教学也日益获得更厚实的基础。

借助语言描述或形象比喻去引导孩子们感知和表达音乐，采用身体动作与趣味性表

演，都是对儿童进行音乐教育的有效手段。音乐剧《音乐之声》中《哆来咪》的歌

词“Doe是一只小母鹿，Rɑy是金色的阳光，Me是称呼我自己……”及其活泼的演

唱形式就是十分生动的例子。

二、儿童歌唱能力

儿童的发声器官正处于成长阶段，有关器官组织尚欠强韧。由于面部和颅骨发

育未完全，鼻和鼻腔相对短小，喉腔黏膜较嫩，气管、支气管管壁薄软，胸廓窄

小，呼吸量有限，因此歌唱教学切不可片面追求声音的强度，仅以音量的大小来评
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判歌唱状态优劣是万万不可取的，一定要了解所面对的儿童的实际歌唱能力，在歌

唱活动中注意保护儿童的发声器官，爱护儿童纯真的音乐情趣。学龄前儿童歌唱音

域约有四五度，七八岁时可以有一个八度，十岁左右可达十度以上。歌唱教学需要

教师更细心地关注儿童个体嗓音的变化与保护。

学龄前儿童的歌唱教学，以老师逐句范唱、学生模仿为主要方式。可以直接学

唱歌词，也可以由老师在琴上弹奏（或范唱），儿童以简单语音（或以首调唱名）

学唱歌谱，然后再学唱歌词。学龄前儿童演唱歌曲的音域不宜超过六度，过高或过

低的音，应让儿童轻松自然地唱，音准合格即可，不需在音量上要求太高。歌唱教

学以教材为基准，教师必须密切关注授课班级儿童的实际歌唱能力，把握好教材运

用的分寸与进度，并可引入优秀儿童歌曲，开拓教学方法（如适当结合形体动作、

演唱外文歌词等），以丰富歌唱教学的趣味。

歌唱活动有利于发展儿童的音乐感知能力和审美能力，有利于发展儿童的思维

与想象力，有利于儿童情感、意志力、注意力与记忆力的培养，对儿童健康成长与

发展有着积极的作用。

第三节 儿童歌唱发声

呼吸包含着吸气和呼气两个过程。儿童歌唱时要建立用口、鼻（以鼻为主）同

时吸气的习惯，将气吸到近腰处，注意不可抬肩。呼气时要控制气息，均匀地吐

气。可以提示儿童找“闻花香”的感觉，做到吸气深、呼吸自然。在呼和吸的过程

中，要提示儿童整个身体状态和面部神情积极放松，腹部要保持一定的紧张度以支

持气息呼出的控制。

气息是歌唱发声时声带振动的动力，歌唱必须做到有气息支持发声。扯紧喉部

与颈部肌肉大声歌唱是不科学的，对于儿童的发声器官可能造成损害，也不利于达

到歌唱艺术的美育目的。

歌唱音域，一般划分为低声区、中声区和高声区，中声区是歌唱音域中常用的

比较适中的部分，是歌唱教学的基础。歌唱教学的过程一定要遵循由易到难、循序

渐进的原则，从中声区开始，经过一段时间的练习，待中声区发声基本正确、稳定

后再逐步调整教学进程，发展儿童的歌唱能力。不结合儿童的实际情况而一味去扩

展音域，不但不能达到理想的效果，反而会损伤儿童的声带。练习时以中等或较小
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的音量开始，不要强求过大的音量，通过同度音、二度音、三度音逐渐扩展，不论

唱高音还是低音，声音都要凝聚起来向前传送。歌唱时发声器官从开始到结束要保

持正确的发声状态。声音要连贯、统一、圆润。

共鸣器官有胸腔、口腔、头腔三个部分。歌唱时要感受到胸腔、口腔、头腔畅

通无阻，面部表情放松，提示儿童提眉，声音要送达远处，要保持气息的支持，保

持较高的共鸣集中点（也称“高位置”），达到整体的共鸣，这样的声音才是有控

制的、圆润的、优美的。可以提示儿童思考小猫、小狗的叫声有什么不同，小猫

“喵喵”声音轻柔，小狗“汪汪”声音洪亮，相对来说小猫的声音位置高一些，小

狗的声音位置低一些，再通过歌唱教学加以实践，启发引导儿童应用到歌唱中去。

歌唱发声时要让儿童边唱边仔细聆听，感知自己的歌唱状态是否合理，歌唱器

官的运用是否协调，与其他伙伴的歌声是否和谐，并及时做出相应的调整。
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第二章 儿童歌唱姿势和嗓音保护

第一节 歌唱姿势

站立的歌唱姿势：身体自然直立，双脚稍作分开（可略分前后），全身保持自

然放松、精神饱满；头部保持眼睛平视稍仰起的位置，面部表情自然，胸部自然挺

起，两臂自然下垂，全身有一种积极向上的状态。

坐着的歌唱姿势：上半身保持站立歌唱的姿势；腰部挺直而不僵硬，不要靠在

椅背上，以坐稳为标准；两脚稍分开平放在地面上，两腿不可叠起。

    

图2-1 歌唱站姿          图2-2 歌唱坐姿

发声训练时最好让儿童采取站立的歌唱姿势，这样有利于形成正确的歌唱姿

态，从而取得良好的发声训练效果。

儿童的天性使得新鲜、有趣成为他们参与和评价音乐活动的基本出发点。因
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此，如儿童歌曲《爷爷、爸爸和我》，“爷爷”走路轻、慢，“爸爸”走路有力、快

速、稳健，“我”走路蹦蹦跳跳，歌唱时进行以上模仿，生动有趣的同时便于引导

儿童对节奏的理解。再如歌曲《小鸭子》音乐形象生动活泼，可以适当用动作表

现，观察“小鸭子”的形态和动作特点，“小鸭子”的走路、戏水、嘎嘎叫等，动

作应简单、明了，能直接表达歌曲内容。歌唱时也可随音乐左右轻轻自如摆动。采

用身体动作与趣味性表演，是对儿童进行歌唱教育的有效手段。

第二节 嗓音保护

儿童正处在生长发育阶段，发声器官不太成熟，肺活量小，呼吸短浅，声带十

分娇嫩，容易疲劳。这个时期的歌唱音域应从学生实际出发，高于或低于这个音域

时要小心指导，不可勉强唱太高或太低的音，更不能盲目扩展音域。

声音力求自然通透的感觉，不可有挤、压的发声状态。应指导儿童用自然柔和

的声音歌唱，要重视歌唱呼吸的正确运用，力戒声音虚、浮。

儿童各部分器官生长发育不均衡，发声往往既费力又不持久。这时，若对音的

强度追求不当（太强、太弱），或发声持续时间太久，儿童的嗓音就容易疲劳，这

对儿童的嗓子损害是很大的，同时也影响儿童的歌唱情绪。

日常生活中要注意儿童的健康状况，不宜在室外过冷、过热或迎风的环境中歌

唱。歌唱的教学空间应干净宽敞、空气清爽、温度适宜。
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第三章 儿童合唱歌曲的选择

儿童发声器官正处于成长阶段，合唱歌曲的选择要有科学性、趣味性，要做到

音域适合、节奏简单、篇幅短小、从易到难，以符合儿童的生理和心理特征。合唱

歌曲的选择要广泛且内容丰富多彩，如各民族小朋友喜爱的歌曲、各国小朋友喜爱

的歌曲等，这样儿童学习的兴趣就会倍增，学习过程中也会很努力。儿童合唱歌曲

的选择多以两声部为主，卡农式的合唱因曲调、节奏基本相同，很适合儿童的演

唱。主调合唱可采用五度以内的协和音程，如大三度、小三度。旋律的高、低声部

短暂出现六度时，在不影响儿童发声的情况下也是可以的。复调性的合唱各声部相

对独立，儿童演唱时会有一定的难度，在选择时应注意旋律起伏平稳、节奏简单、

篇幅短小。合唱对于培养儿童音乐素养是非常重要的，教师应根据儿童的实际情

况，做出相应的歌曲选择和教学计划。

第一节 卡农（轮唱）

卡农是复调音乐的一种形式。多个声部依次演唱同一个曲调，若干个声部结合

起来又有了合唱的效果。

歌曲《两只老虎》为一段体，歌曲情绪热烈、欢快。教师可把儿童分为两个声

部（男、女分开或男、女混合），第一声部演唱到第 2小节时，教师指挥第二声部进

入，两个声部交替歌唱，形成卡农（轮唱）。
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两只老虎
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第二节 主调性合唱

在主调性作品中，各声部一般都是以主旋律的色调为依据，它们与主旋律共起

伏、同进退，起到烘托、陪衬、补充的作用。

《叮叮当当》这首儿歌合唱节奏简单，高、低声部旋律都是同音进行，两声部

合唱时，低声部做下行三度模仿，下行三度小跳“叮叮当当”层次分明。最后两小

节形成大三度音程，色彩明亮。低声部在高声部唱出第2小节“当当当当”时进入。

叮叮当当
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《大钟和小表》歌曲采用拟人手法，形象、清新、亲切。大钟的旋律下行三度

小跳：“嘀嗒”“嘀嗒”，小表的旋律同音反复：“唧唧唧唧”“喳喳喳喳”，形成鲜明

的性格对比，生动自然。合唱开始的四个小节由高声部演唱，第 5—7小节由低声部

演唱，第 8—11小节高、低声部合唱，第 12—15小节由高声部演唱，低声部可在第

13小节休止，也可高、低声部同时演唱。

大钟和小表
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《大家来唱》这首歌曲高、低声部以鱼咬尾似的旋律进行，曲调流畅、平稳，

易于演唱。A段由两个乐句（4+4）组成，高声部唱曲的主旋律，低声部以相同的节

奏唱出三度音程。B段两个乐句（4+4），高、低声部的第一、二乐句旋律平稳下行，

歌唱的音量由强自然减弱，歌声亲切、动听。

大家来唱
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第三节 复调性合唱

复调性合唱作品是一种以若干独立的旋律组成，但彼此间又相互结合、同时发

展的多声部音乐作品。

《小宝宝要睡觉》这首合唱歌曲音域适中，节奏舒缓，作品风格静谧。第二声

部旋律在第一声部的第 2小节进入，风格上与第一声部形成统一，两声部旋律节奏

相互交错进行形成互补。强拍处三度的协和音程使曲调色彩柔和温暖。

小宝宝要睡觉
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第四章 歌唱发声训练

第一节 长音、顿音练习

长音练习示例：

顿音练习示例：

做这两种练习时，首先要让学生感受和体会呼吸器官的不同运行状态，以利于

把握良好的呼吸支持感觉。要感受共鸣器官的效应，体会在眉、额以上部位的共鸣

集中点（声音的高位置），启发学生把自己柔美的歌声传向远方。顿音必须建立在

呼吸器官积极的运作上，避免喉部用力，力求声音的集中点在较高位置。长音与顿

音发声的起动状态是一样的，只是发顿音时气息不持续输送，而长音在起动后要持

续输送压力稳定的气流（保持音准、音量），长音发声的收束必须注意干净、整齐。

其次，要提示学生控制适当的音量，聆听周围同学的发声，纠正不正确的音

准、节奏，让自己的歌声融入集体。要让学生熟悉教师（指挥）手势，灵活地做出

反应。

第三，要有良好的起声。准备发出第一个长音时，要先让发音器官、呼吸器

官、共鸣器官保持积极、科学的歌唱状态。第一个长音发出后，必须要求每位学生
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边听整体的音响边调整自己的歌声。声音达到统一后，跟随教师（指挥）的手势吸

气和起声，再发出下一个长音。连续做顿音练习时，必须保持呼吸器官动作、咽喉

部状态（不参与用力）与声音位置的稳定。顿音的连续进行，应要求学生做到起声

富有弹性、节奏跟随着教师（指挥）手势、发声能主动寻求统一。还可以把两种练

习交替连接起来（如：一个长音，吸气；若干个顿音，吸气；再一个长音，收束），

用以训练学生熟练掌握这两种最基本的歌唱发声技能。

第四，应以学生掌握科学的歌唱发声方法为主要目的，起音从小字一组的 g1音

开始（也可以从小字一组的 a1音开始），不宜再低，练习以半音上移，通常到小字二

组的 c2音左右，下移可适当低于起音音高。良好的气息支持与声音的高位置必须严

格把握。

第二节 双音练习

在长音与顿音练习的基础上，可以进行双音练习。双音练习的开始阶段可采用

五度以内的协和音程：大三度、小三度、纯四度、纯五度。在课程中及早引入双音

的教学练习，对于培养学生音乐听觉是非常重要的。

练习1：

练习2：

练习3：

练习4：
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教师参照练习构成的规律，可以适当变化组合的音程。练习 4中不协和的四分

音符是一个短暂的经过音，练习时要强调它前后两个和声音程（有较长时值可供调

控）的和谐与稳定。

第三节 单声部练习

单声部练习虽然只是以比较简单平稳的旋律进行，但包含调式调性及不同旋律

音程，要在旋律进行中掌握音准、节奏，以及歌唱声音的和谐、统一。

一、连音练习

练习1：

练习2：

练习3：

练习4：

二、顿音练习

练习1：

练习2：
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练习3：

练习4：

练习5：

每条单声部练习曲从适中的音高上开始（D大调），然后以半音上行移调到一定

高度，再半音下行移回到 D 大调或 C 大调。练声音域开始时可掌握在 d1—b2之间，

音量顺其自然，可控制在mp—mf以内。之后可根据学生的整体歌唱水平逐步适当扩

大音域及音量。发声技能的训练要求和进度，应以多数学生的歌唱水平为基准，把

握好发展与巩固的关系，不能贪多求快。

在以上练习中，教师可以在练习的某个音上予以延长，让学生在音符时值延长时

相互仔细倾听，积极调节各自的发声，以求进一步取得整体音响的融合、统一和稳定。

选用不同韵母进行交替，引导学生综合运用不同韵母进行练习，体会各韵母发

音的特性。如“lu—la—lu—la—lu”的交替练习，可以达到发声控制的互补，同时

又能注意发声的舒畅、位置的稳定等。练习时重音在“lu”，发“la”时口腔保持接

近“lu”的状态。

第四节 多声部练习

练习1：
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练习2：

练习3：

多声部练习曲也以半音上行（下行）移调方法进行练唱，训练音域宜先控制在

c1—f 2之间，音量适中。两声部的练习曲，可以从D大调开始，两个声部都在适中声

区进行，便于低声部在发声位置、音量、音色诸要素上向高音声部靠拢，从而获得

音准的准确、音量的均衡与音色的和谐。

多声部练习曲的各个声部，旋律虽然比较简易平稳，但是却同时唱着不同音高

的音，这就要求演唱各个声部的学生，不但要保持与自己所唱声部的一致，而且要

顾及不同声部间音准、音量和音色的和谐。

以下歌曲可作为练声时的辅助练习参考，教师可根据练声需求选择适当歌曲。

山谷回音真好听
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小 燕 子
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打 电 话

龙里格龙
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我们大家跳起来
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欢 乐 颂

024


