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前言

    《护理应用解剖学》是供护理、助产等专业用的高等职业教育改革创新教材。教材以习近平新时代中

国特色社会主义思想为指引，对接新时代“健康中国”建设对护理、助产专业人才培养需求，坚持立德树
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无疆”的崇高精神贯穿于教学过程始终，做到“如春在花、如盐在水”，实现教书与育人的统一。
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又突出技能的培养，理实一体。贴近专业，注重联系护理操作实践，并与护士执业资格考试对接；贴近岗位，

在内容选择上突出岗位需要；贴近学生，图文并茂，删繁就简，知识系统化，教材图谱化，力求学以致用。

    4. 强化医教协同 。本教材的编者中除解剖教育专家外，还有 4 所“三甲”医院的多位临床护理专家。

大家共同努力，精诚合作，为本教材缩短教学与临床的距离、突出先进性与实用性起到了重要作用。

    为了保证教材的质量，使教材能够满足护理专业解剖学教学和护理临床应用需要，在编写过程中，我
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一、护理应用解剖学的定义及其在护理学科中的地位

护理应用解剖学是研究正常人体形态结构、位置毗邻、发生发育规律及其临床护

理应用的科学，是高等护理教育中的一门重要的基础医学课程。这门课程的特点是注

重基础与临床的结合、渗透，将人体结构与护理操作紧密结合，突出护理应用。护理

应用解剖学实现了学以致用，强调对能力的培养，是护理专业教法、学法改革的一种

途径。

护理应用解剖学的主要任务是理解和掌握人体器官组织的形态结构、个体发生发

育的基本规律，为学习后续基础课程和护理专业课程奠定坚实基础。只有在充分认识

正常人体形态结构的基础上，才能进一步理解人体的生理功能、病理变化以及疾病的

发生发展规律，对人体健康做出正确的护理评估，采取相应的治疗和护理措施。

护理应用解剖学主要包括系统解剖、局部解剖、护理应用解剖 3 部分内容。系统

解剖学按照人体系统研究人体器官位置毗邻、形态结构；局部解剖按人体结构的部位，

由浅入深地研究局部的器官层次、配布及位置关系；护理应用解剖把解剖学知识与临

床具体应用结合起来。

二、人体的组成和分部

（一）人体的组成

人体结构和功能的基本单位是细胞，细胞之间存在一些不具细胞形态的物质，称

为细胞间质。许多形态结构相似、功能相近的细胞与细胞间质结合在一起，构成组织。

人体的组织有四大类，即上皮组织、结缔组织、肌组织和神经组织。几种不同的组织

有机结合，构成具有一定形态、完成一定功能的结构，称为器官，如心、肝、肺、胃、

小肠、大肠等。许多共同完成某一方面功能的器官联合在一起组成系统。人体有运动

系统、消化系统、呼吸系统、泌尿系统、生殖系统、脉管系统、感觉器官、内分泌系

统和神经系统等。人体各系统在神经和体液的调节下相互联系，共同构成了一个完整

统一的人体。

绪 

论
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应  用 （二）人体的分部

根据人体的外形，人体可分为 4 部分，即头、颈、躯干和四肢。头的前部称为面。

颈的后部称为项。躯干的前面分为胸部、腹部、盆部和会阴部；躯干的后面分为背部

和腰部。四肢分为上肢和下肢。上肢分为肩、上臂、前臂和手 4 部分；下肢分为臀、

大腿、小腿和足 4 部分。

三、护理解剖学的常用术语

为了便于在交流沟通时准确描述人体各部结构的位置关系，统一规定了解剖学姿

势和方位、轴、面等标准和术语。

（一）解剖学姿势

身体直立，两眼向前平视，上肢下垂于躯干两侧，手掌向前，下肢并拢，足尖向前，

这样的姿势称为解剖学姿势（绪论图-1）。在描述人体各部结构的位置及其相互关系时，

不论标本或模型处于何种位置或以何种姿势放置，都应以解剖学姿势为标准。

（二）方位术语

有关方位的术语，是以解剖学姿势为准，用以描述人体结构的相互位置关系。常

用的方位术语（绪论图 -2）有：

1. 上和下  近头者为上，近足者为下。上和下也可以分别称为头侧和尾侧。

2. 前和后  近腹者为前，近背者为后。前和后也可分别称为腹侧和背侧。

3. 内侧和外侧  以正中矢状面为准，近正中矢状面者为内侧，远离正中矢状面者

为外侧。在前臂，其内侧又称为尺侧，外侧又称为桡侧。在小腿，其内侧又称为胫侧，

外侧又称为腓侧。

4. 内和外  凡有空腔的器官，以内腔

为准，近内腔者为内，远离内腔者为外。

5. 浅和深  以体表为准，近体表者为

浅，远离体表者为深。

6. 近侧和远侧  多用于四肢。距肢体

根部较近者为近侧，距肢体根部较远者为

远侧。

（三）轴

轴是通过人体某部或某结构的假想

线。为了分析关节的运动，根据解剖学

姿势，可设置三种互相垂直的轴（绪论

图 -1）：

1. 矢状轴  为前后方向的水平轴，是

与人体的长轴和冠状轴都互相垂直的水平

线。 绪论图 -1  解剖学姿势与轴和面
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应  用2.冠状轴  为左右方向的水平轴，是与人体的长轴和矢状轴都互相垂直的水平线。

3. 垂直轴  为上下方向的轴，是与人体的长轴平行，且与水平线垂直的线。

四、学习护理应用解剖学的观点和方法

（一）进化发展的观点

人体的形态结构至今仍保留着许多与动物，尤其是哺乳类动物相似的特征。但在

进化发展的漫长过程中，人类形成了与其功能相适应的、不同于其他动物的形态结构

特征。例如，脑成为思维活跃的器官，双手已成为劳动器官。不同的自然因素、社会

生活和劳动条件等也影响着人体形态结构的发展和变化。只有树立进化发展的观点，

才能正确、全面地理解人体器官的位置、形态和结构。

（二）结构和功能相联系的观点

人体的形态结构与功能是密切相关的，一定的形态结构表现一定的功能。而功能

的改变，也可影响形态结构的发展和变化。人体的形态结构与其功能是相互依赖、相

互影响的。因此，用结构和功能相互联系的观点来学习护理解剖学，不仅有助于综合

思维能力的培养，也可为后续课程的学习奠定基础。

（三）局部和整体相统一的观点

人体各部之间、局部与整体之间，在神经和体液的调节下相互影响，彼此协调，

形成一个有机的统一整体；各个局部或任何一个器官是整体不可分割的一部分，不能

离开整体而独立存在。虽然从器官系统或局部入手进行学习，但必须注意各局部、各

系统相互间的联系，明确各局部、各系统在整体中的作用，注意用整体的观点来理解

局部，由局部更深入地理解整体，树立局部和整体统一的观点。

绪论图 -2  常用方位术语

思政案例
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应  用 （四）理论联系实际的观点

护理应用解剖学是一门形态科学，名词多、描述多是其特点。在学习过程中必须

依据课程标准，做到理论联系实际，将学习理论和阅读图表、观察实物、护理临床操

作相结合，做到学习与动手相结合。因此，必须十分重视实训课，要充分观察标本、

组织切片、模型、图表，多利用活体对照和多种信息化工具等实践手段，以加深印象，

增进理解，巩固记忆。

（王文生  陈  萌 ）


