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 猕猴桃原产于我国，是我国重点发展的新兴特色水果之一，栽培面积

及产量均位居世界第一，栽培面积在我国水果中排名第九。猕猴桃是我国

脱贫攻坚、农民发家致富的“银串串”和“金蛋蛋”，猕猴桃产业已成为

我国猕猴桃主产区农业发展、产业扶贫、乡村振兴的支柱产业之一。

目前我国商业化栽培的猕猴桃主要分为绿肉、黄肉和红肉三种类型，

栽培面积分别占 40％、30％和 30％。以红阳、东红、脐红等品种为代表

的红肉猕猴桃因其颜色艳丽、花青素丰富、可溶性固形物高、口感佳等品

种独有特点，被广泛认为是猕猴桃的第三代换代品种。良种良法，要实现

红肉猕猴桃的高产、优质和高效栽培，急需普及推广配套栽培技术，急需

开发相应的培训教材。

培养在当地“留得住、用得上”的技术技能人才，服务地方经济社会

高质量发展，是职业教育的职责与担当。红阳猕猴桃原产于四川苍溪，红

猕猴种植是当地及周边地区富民强县的领军产业。四川省苍溪县职业高级

中学为作物生产技术专业开设了红阳猕猴桃栽培专业拓展课程，并组织全

省部分中职学校种植类专业课教师、四川省苍溪县猕猴桃产业技术研究所

研究人员、苍溪县农业农村局专家、宜宾职业技术学院教师、猕猴桃种植

企业技术员和种植大户，于 2021 年编写了《优质红阳猕猴桃栽培技术》

校本教材。

2022 年，在专家指导下，编写组对原《优质红阳猕猴桃栽培技术》作

了修改，品种介绍从红阳扩展至以红阳为典型代表的整个红肉猕猴桃品
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系，增强了教材的思政元素，插入了大量彩色图片，增加了避雨栽培、果

园物联网等新技术。

本教材以生产情境为基础，将红肉猕猴桃栽培技术分为认识红肉猕猴

桃，掌握红肉猕猴桃的苗木培育技术，掌握红肉猕猴桃的建园技术，掌握

红肉猕猴桃的果园管理技术，掌握红肉猕猴桃的整形修剪技术，掌握红肉

猕猴桃的花果管理技术，掌握红肉猕猴桃园农业物联网的搭设与应用，掌

握红肉猕猴桃的避雨栽培技术，掌握红肉猕猴桃的病虫害防治技术，掌握

红肉猕猴桃的采收、贮藏与加工技术 10 大生产情境。每一情境又分 3 个

任务，每个任务后面有思考练习、考核评价，适合学生自主学 习。

本教材可作为中等职业教育农林牧渔类专业教材和“梨乡刀儿客”特

色劳务品牌培训教材，也可作为广大果农的技术指导用书。

由于编者水平有限，书中错漏之处难免，恳请专家、读者指正，以便

进一步完善。

编　者
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情境 1 　 认识红肉猕猴桃

情境 1   认识红肉猕猴桃

 知识目标 

1. 了解红肉猕猴桃的起源；

2. 理解红肉猕猴桃主要品种特点；

3. 掌握红肉猕猴桃的生长发育规律；

4. 掌握适宜红肉猕猴桃生长的环境条件。

 能力目标 

1. 能识别红肉猕猴桃的主要品种；

2. 能正确观察红肉猕猴桃的生物学特性；

3. 能根据红肉猕猴桃对环境条件的要求进行猕猴桃园选址。

 思政目标 

1. 帮助学生树立热爱农业、热爱家乡、热爱专业的情怀，树立振兴猕猴

桃产业的志向；

2. 培养学生热爱“三农”的情怀，坚守服务“三农”的初心，树立服务

“三农”的责任感；

3. 培养学生安全生产、吃苦耐劳、精益求精的工匠精神；

4. 培养学生团结协作、互帮互助的协作意识。

 任务一  认识红肉猕猴桃的主要品种

任 务 目 标

 知识目标

1. 了解红肉猕猴桃主要品种资源；

2. 了解红肉猕猴桃属性；

情 境 目 标
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3. 了解品种权保护和原产地域产品保护概念。

 能力目标

1. 能认识红肉猕猴桃的主要品种；

2. 能区分红肉猕猴桃与黄肉、绿肉猕猴桃的品种特性。

 思政目标

1. 培养学生热爱家乡的情怀，树立振兴猕猴桃产业的志向；

2. 培养学生热爱“三农”的情怀，坚守服务“三农”的初心，树立服务“三农”的

责任感；

3. 培养学生吃苦耐劳、精益求精的工匠精神；

4. 通过品种选育过程的学习，培养学生实事求是、尊重科学、重视知识产权保护等

优良品质； 

5. 培养学生团结协作、互帮互助的协作意识。

任 务 准 备

 知识要点

猕猴桃是多年生落叶藤本植物，属于猕猴桃科（Actinidiaceae）猕猴桃属（Actinidia）。

根据猕猴桃属的最新修订，全世界猕猴桃植物有 54 个种 21 个变种（Lictal，2007），中国

分布有 52 个种。我国长江流域是中华猕猴桃的起源中心，其自然分布遍及四川、重庆、云

南、贵州、河南、陕西、湖北、湖南、江西、安徽、江苏、浙江、福建、广东、广西、甘

肃、台湾等省份。猕猴桃在唐代就有记载，明代李时珍《本草纲目》（1590 年）记载猕猴桃

“其形如梨，其色如桃，而猕猴喜食，故有诸名”。又因原产于中国，故称“中华猕猴桃”。

猕猴桃是 20 世纪由野生到人工商业化栽培驯化最为成功的四大果树种类之一，迄今

已有 100 余年的栽培历史，在世界果树产业发展中具有重要的地位。我国猕猴桃商业化

栽培起步较晚，1978 年第一次全国猕猴桃科研座谈会后，拉开了我国猕猴桃资源普查和

品种培育的序幕。与此同时，国内猕猴桃产业迅速崛起，栽培面积由当时不足 1 hm2，发

展成为目前的栽培面积和总产量全球第一的世界猕猴桃大国，是我国果树产业发展的新

亮点。目前中国商业化栽培的品种主要分为绿肉、黄肉和红肉类型，3 个类型品种的种

植面积分别占 40％、30％和 30％。而红肉猕猴桃因其颜色艳丽、花青素丰富、可溶性固

形物高、口感佳等独有特点，被广泛认为是猕猴桃的第三代换代品种。绿肉栽培品种主
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情境 1 　 认识红肉猕猴桃

要有徐香、海沃德、贵长、秦美、翠香、金魁、翠玉等，黄肉栽培品种主要有金艳、金

桃、金圆、华优、金梅等，红肉栽培品种主要有红阳、红华、红美、红昇、楚红、东红、

晚红、脐红、红实 2 号等。

1. 红阳

红阳果实圆柱形，果实中轴部位呈放射状红色条纹，宛如一轮初升的太阳，光芒四

射，故名“红阳”（图 1-1-1）。红阳的主要营养成分：可溶性固形物含量高达 19.6％，鲜

果 VC 含量高达 135.77 mg/100g 鲜重，含总糖 13.45％、总酸 0.49％，糖酸比为 27︰ 45。

除此之外，红阳猕猴桃还富含大量矿物质，如 P 81.2 mg/kg、Ca 832.5 mg/kg、Fe 

6.7 mg/ kg、Cu 3.2 mg/kg、Fr 420 mg/kg、Zn 1.5 mg/kg、K 747.5 mg/kg、Na 550 mg/kg、

Li 44 mg/kg 等，以及 17 种人体所需的氨基酸、果胶柠檬酸、多种微量元素和维生素。果

实品质优良，性状独特，为广大消费者所喜爱。

图 1-1-1　红阳猕猴桃果实及剖面状

红阳（原代号：苍猕 1-3），是四川省自然资源研究所、苍溪县农业农村局、苍溪县

科委联合，在中华猕猴桃自然实生后代中选育而成的优质猕猴桃品种。

1982 年，吴伯乐等人的课题组采集野生中华猕猴桃种子 l kg，播种于苍溪县龙岗山。

1984 年，该课题组从实生苗中选出壮苗 3 213 株，并于当年晚秋定植。1986 年，有 921

株开始结果，发现其中有 3 株实生苗结出的果实果心中轴附近子房为红色。其中有 2 株

果心为鲜红色，果实较大，单果重 40 ～ 50 g，果皮为绿色，果肉为黄绿色；另 1 株果心

红色较淡，果肉为黄色，果皮为黄褐色，果实较小，单果重 20 ～ 30 g。当年 9 月中旬，

课题组分别高接 30 株，进行性状观察。1989 年，红阳（苍猕 1-3）表现丰产稳产，果

实整齐、果肉鲜艳、品质优良、果实耐贮。高接的无性系后代经连续 3 年的观察，其表
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现性状与母本株基本一致，其红色依然表现出稳定性。1990 年，从这些高接的无性系后

代中复选出果实较大、单果重 70 ～ 80 g、果肉黄绿色、果心鲜红色、品质优良的猕猴桃

优良株系，分别在苍溪县海拔 600 m、750 m、1 200 m 和峨眉山引种栽培，研究其区域

适应性。1995 年 9 月 15—17 日，四川省科委（现四川省科技厅）委托专家小组对开展

品种选育的苍溪县田菜乡试验地和海拔 1 200 m 的生态点进行了现场验收，得到了专家

小组的一致认可。1997 年，该品种通过了四川省农作物品种审定委员会审定，并定名为

“红阳猕猴桃”。该成果获四川省政府 1997 年度科技进步奖三等奖。

红阳是世界上的珍稀优良猕猴桃品种，被国家列入保护资源。2003 年 10 月 31 日，

苍溪县委、县政府向国家植物新品种权保护办公室申请了新品种权（申请号：20030407.0）

保护，2005 年 1 月 1 日，国家新品种权保护办在第 33 期品种授权公告上向社会公告

（品种权号：CNA20030407.0；公告号：CNA000531G）对该品种实施品种权保护。

红阳问世以来多次荣获农博会大奖和西部交流新产品金奖，1998 年被四川省科技厅

列为重点推广新品种之一，2001 年获农业部（现农业农村部）全国优质猕猴桃评选第一

名。2002 年在第五届国际猕猴桃研讨会上，红阳引起了国际猕猴桃界的轰动和关注，受

到国内国际专家的一致推崇，因其独特的优良红色性状使其成为新一代主流品种和换代

首选品种（图 1-1-2）。2004 年，红阳被国家纳入原产地域产品保护范畴。

图 1-1-2　红阳猕猴桃结果状

2. 红华

红华是由原苍溪县农业局和四川省自然资源研究所采用杂交育种选育而成的大果型

红肉新品种。母本是选育“红阳”的同一批育种材料中的单株，该单株长势弱、果实小、

果肉红色、风味特佳；父本是长势强旺、果实较大、果肉绿色、风味次之的美味猕猴桃
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雄株。2004 年 10 月，红华通过省级品种审定（审定号：川审果树 2004003 号），并获得

植物新品种权保护（王明忠等，2006）（图 1-1-3）。

红华果实长，椭圆形，平均果重 97g，果皮黄褐色，果面有极短的细茸毛，成熟时

全脱落而光滑，果脐平坦或微凸。果肉沿中轴红色，横切面红色素呈放射状分布。肉质

细嫩，有香气和蜂蜜味，口感佳，鲜果含可溶性固形物 19％、总糖 12％、有机酸 1.4％、

VC 含量 70 mg/100g 鲜重。果实耐贮性中等，在常温下可贮藏 20 d 左右，冷藏条件

（1℃）下贮藏 100 ～ 120 d。在武汉植物园种植，红华平均果重 60 ～ 75 g，软熟果实含

可溶性固形物 18％、总糖 12％、有机酸 1.5％、VC 53 mg/100g，果肉绿色或黄绿色，种

子区果肉略现红印或无红色。

图 1-1-3　红华猕猴桃结果状

红华生长势强旺，萌芽率为 70％，成枝率和果枝率均高，坐果率为 90％，以中、长

果枝结果为主，花着生在第 2 ～ 7 节，花量大，单花结果。嫁接苗第三年结果，第五年

进入盛果期，平均株产 18 ～ 24 kg 果实。

该品种抗逆性较强，春夏季无卷叶和枯焦现象，栽培中若连续 5 d 以上强日照必须

灌溉保湿，花期怕低温阴雨，抗病虫能力较强。在四川省苍溪县，红华 3 月上旬萌芽，4

月中旬开花，9 月下旬果实成熟。

3. 红美

红美由苍溪猕猴桃研究所和四川省自然资源研究所从野生美味猕猴桃实生苗中选育

而成，2004 年 10 月通过省级品种审定（王明忠等，2005）。

红美（图 1-1-4）果实圆柱形，果顶微凸，平均果重 73 g，果皮黄褐色，密生黄棕

色硬毛，少数有纵向缢痕，整齐。果肉 7 月初开始变红，种子外侧果肉红色，横切面红
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色素呈放射状分布，可直达果实两端。肉质细嫩，微香，口感好，易剥皮，鲜果含可溶

性固形物 19％、总糖 13％、有机酸 1.4％、VC 115 mg/100g。

该品种树势强健，生长量大，一年生枝长可达 6 m，成枝力强。新梢黄绿色，其上

密生黄棕色糙毛，成熟时糙毛脱落，一年生枝褐色。叶片近圆形，叶面浓绿，有光泽，

叶背灰绿，有茸毛。花量大，单花占 70％，以中短果枝结果为主，花芽起始节位在结果

母枝的第 1 ～ 2 节，多为第二节，盛产期平均株产 20 kg 左右。该品种适宜种植在夏季冷

凉区域，有利于果肉着红色；抗病虫害能力较强，但对旱、涝、风的抵抗力较差。

图 1-1-4　红美结果状

在四川北部海拔 1 000 m 的山区，红美 3 月上旬萌芽，5 月上旬至中旬开花，10 月

中下旬果实成熟采收。

4. 红昇

红昇由四川苍溪猕猴桃研究所和中科院武汉植物园于 1983 年从河南伏牛山采集一

大批野生中华猕猴桃种子，在苍溪石马开展大规模播种，培育实生种苗。2000 年，注意

到红色果肉表型 5 个。2000—2005 年，经过初步观察与粗略记载，有 3 个果实性状稳定

（编号：L，L-1，L-2）。2005—2010 年，获得 3 个优良株系完整的植物学性状、栽培性状

及果实品质数据，发现 L 最为突出，对 L 进行扩繁，性状稳定。2009—2010 年，对 L 进

行了分子遗传鉴定，获得 L 与现有红肉品种不同的分子指纹图谱，表明该 L 在遗传上与

现有品种完全不同，具有独特性，定名为“红昇”。 

红昇（图 1-1-5）以中短枝结果为主，坐果率中等，树势较强。新梢被茸毛，枝条

皮孔长椭圆形，叶阔卵形，叶锐尖，叶基不相接，被稀疏茸毛，果皮具中等大小皮孔，

果皮黄褐色，黄肉红心，红度 a* 平均达到 17 ～ 23，红色小隔区较长，在种子到中果皮

方向延伸较多。
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图 1-1-5　红昇结果状

红昇果实（图 1-1-6）长圆柱形，稍扁，果皮黄褐色，长 5.8 ～ 6.6 cm，横切面

（4.9 ～ 5.1）cm×（4.0 ～ 4.3）cm，平均果重 83 g，最大 117 g。外果皮金黄色，内果皮

有鲜艳的红色放射条纹，红度值 a* 平均达到 20，红色小隔区较长，在种子到中果皮方

向延伸较多；果肉细腻多汁，有香气，味甜但略带微酸，可溶性固形物 17％～ 21％，平

均值为 18.3％，可滴定酸含量为 1.08％，鲜果 VC 含量 47.2 mg/100g，果糖、葡萄糖、蔗

糖及肌醇总量为 194.85 mg/g，单果种子数 240 ～ 380 粒，千粒重 1.47g。常温下可贮藏

3 ～ 4 周，标准商业冷库可贮藏 134 ～ 152 d，好果率高于 80％，丰产性好，每 667 m2

产果可达 1.8 ～ 2.2 t。

在四川省苍溪县，红昇 3 月初萌芽，4 月中旬开花，9 月初果实成熟（可溶性固形物

≥ 7.5％），12 月中旬落叶休眠。

图 1-1-6　红昇果实
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5. 楚红

楚红是湖南省园艺研究所于 1994—2004 年从野生资源中选育的猕猴桃新品种（图

1-1-7），2005 年 3 月通过湖南省农作物品种审定。

楚红果实长椭圆形或扁椭圆形，平均果重 70 ～ 80 g，果皮深绿色无毛，果点粗。果

肉黄绿色，近中央部分中轴周围呈艳丽的红色，横切面从外到内呈现绿色→红色→浅黄

色；果肉细嫩，风味浓甜可口，可溶性固形物平均含量 14％～ 18％，最高可达 21％，

有机酸含量 1％～ 2％，固酸比约 11︰1，鲜果 VC 含量为 100 ～ 150 mg/100g 鲜重，香

气浓郁，品质上等。果实贮藏性一般，在湖南长沙，9 月中下旬采收后，在室温下贮藏

7 ～ 10 d 即开始软熟，约 15 d 开始衰败变质，生产上宜采用冷藏，在低温（2 ℃左右）

冷藏条件下可贮藏 3 个月以上。

楚红植株生长势较强，萌芽率约 55％，结果枝率约 85％。花为单花，少数聚伞花

序，果实着生在结果枝的第 2 ～ 10 节，每个结果枝坐果 3 ～ 8 个，平均坐果 6 个，坐

果率超过 95％。开始结果早，丰产稳产，嫁接苗定植后第二年结果，第三年平均株产

18 kg 以上，第四年平均株产 32 kg 左右。

该品种适应范围广，具有较强的抗高温干旱和抗病虫能力，在中低海拔地区均能生

产栽培，而以夏季七八月平均气温在 27 ℃以内，湿度较大的区域栽培最能体现其果实红

心的特性。

图 1-1-7　楚红结果状

6. 东红

东红是由中国科学院武汉植物园于 2001—2010 年从红阳实生后代中选育而成，2011

年申请新品种保护，获得受理，2012 年 12 月通过国家品种审定（国 S-SV-AC-031-2012）。
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东红果实长圆柱形，平均单果重 70 ～ 75 g，果顶圆、平，果面绿褐色，光滑无毛，

整齐美观，果皮厚，果点稀少。果肉金黄色，果心四周红色鲜艳，色带略比红阳窄；肉

质地细嫩，汁中等多，风味浓甜，香气浓郁，含可溶性固形物 15％～ 21％、干物质

18％～ 23％、总糖 10％～ 14％、有机酸 1.0％～ 1.5％、VC 100 ～ 153 mg/100 g 鲜重；

矿质营养丰富，特别是 K（2 600 mg/kg）和 Ca（446 mg/kg），耐贮性强（图 1-1-8）。果

实采后 30 ～ 40 d 以后才开始软熟，果实微软时就可食用，食用期 15 d 以上。

东红树势中等偏旺，枝条粗壮，一年生枝茶褐色，二年生枝红褐色，老枝黑褐色。

叶片大，叶色浓绿，叶正面平展，深绿色无毛；叶背绿色，被毛灰绿色；叶脉绿色，叶

柄向阳面有微红色，被毛灰绿色；叶基部心形。花瓣 5 片，基部分离，乳白色，花冠直

径 4.2 cm，柱头直立、32 ～ 35 枚，花药 56 ～ 60 枚，雄蕊退化。

萌芽率约 70％，果枝率约 88％，坐果率 95％。平均每果枝有 5 ～ 9 个花序，在结果

枝的第 1 ～ 9 节着生，花有单花、二花和三花，幼树以单花为主，单花占 88％～ 100％ ；

成年树以三花和单花为主，三花和单花分别约占 43％、46％。嫁接苗定植第二年少量结

果，第三年大量结果，第四年平均株产 13 kg 以上。

图 1-1-8　东红果实剖面状

7. 晚红

晚红是陕西省宝鸡市陈仓区桑果工作站、岐山县猕猴桃开发中心、眉县园艺站和周

至县猕猴桃试验站于 1998 年从四川省苍溪县猕猴桃研究所引进红阳接穗，经高接换种后

于 2002 年发现一晚熟优株，经子代鉴定和区域试验，2009 年 3 月通过陕西省级品种审

定，是陕西省自主选育的首个红肉猕猴桃新品种。

果实圆柱形，整齐，平均单果重 90 g，果顶平或凸出，梗洼浅。果皮厚，褐绿色，
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难剥离，被褐色软短茸毛，成熟时果面较光滑。果肉黄绿色，果心四周红色，质细多汁，

味甜适口，风味浓香，鲜果含可溶性固形物 16％、有机酸 1.2％、VC 97 mg/100g 鲜重，

果心小、柱状。在陕西宝鸡秦岭 9 月下旬，果实采后的后熟期 20 ～ 30 d。

晚红生长势中等，萌芽率较高，成枝力强。枝条粗壮充实，以长、中果枝结果为主，

结果枝从基部第三节开花结果。适应性较广，抗日灼、抗寒、抗晚霜（图 1-1-9）。

在陕西省宝鸡秦岭北麓区域，晚红 3 月中旬萌芽，4 月下旬开花，花期持续 5 ～ 7 d，

果实 9 月下旬成熟。

图 1-1-9　晚红结果状及剖面状

 8. 脐红

脐红（大红、海红）为自然杂交实生后代，在陕西省宝鸡市蟠溪金区党家堡村果园

发现，后经周至县猕猴桃试验站引入培育成为优良株系。

果实长椭圆形，平均单果重 110 ～ 150 g，果皮褐色。果肉黄色或黄绿色，质细汁

多，甘甜爽口，风味浓郁，果心小，呈圆形，乳白色，周围具有深红色（红心果）（图

1-1-10）。可食时含可溶性固形物 20％，总糖 1.7％（属低糖猕猴桃），有机酸 1.5％。果

实成熟采收后，在室内自然温度（8 ～ 15 ℃）下 30 d 后可食，货架期 52 d 左右；在 0 ℃

条件下，可贮存 3 ～ 5 个月。

脐红树势强健，前期（春夏）生长旺，生长量大，较抗溃疡病。叶片椭圆形较大，

纵径平均约 17 cm、横径约 15 cm，正面深绿色，背面灰白色。一年生枝褐绿色，节间长

6 cm，每个结果枝结果 4 ～ 6 个，结果早、丰产性好。

在陕西周至，脐红 3 月中、下旬展叶现蕾，4 月下旬开花，10 月上旬果实成熟。果

实生长发育期 150 ～ 170 d，属晚熟品种。
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图 1-1-10　脐红果实

9. 红实 2 号

红实 2 号是四川省自然资源科学研究院从红阳与 SF0612M 杂交实生后代中选出的

红肉猕猴桃新品种，2014 年通过四川省农作物品种审定委员会审定（审定号：川审果树

2013002 号），2016 年获得农业农村部植物新品种权（品种权号：CAN201302133.4）。

该品种果实较大，自然生长条件下平均单果重 77.64 g（图 1-1-11）。品质优良，鲜

果 VC 含量为 184.3 mg/100g、总糖 7.26％、总酸 1.84％、可溶性固形物含量 17.1％、干

物质含量 19.6％。种子外侧果肉为黄色，果实子房鲜红色，呈放射状。果实有香气，口

感好，酸甜适中。

红实 2 号长势强，植株健壮，丰产性好，每 667 m2 产果 1.5 ～ 2 t。红实 2 号成熟

期晚，抗病虫性较强，适合四川海拔 800 m 以下，年平均气温 15 ～ 18℃，年降水量

1 000 ～ 1 500 mm，土壤疏松透气、富含腐殖质、排水良好，土壤 pH 值 5.5 ～ 6.5 的地区

栽培。

图 1-1-11　红实 2 果实




