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前 言

中华优秀传统文化是中华民族的精神命脉，是民族生存和发展的重要力量。习近平

总书记在文艺工作座谈会上的讲话中指出：“没有中华文化繁荣兴盛，就没有中华民族伟

大复兴。一个民族的复兴需要强大的物质力量，也需要强大的精神力量。”源远流长的中

华礼仪是中华传统文化的重要组成部分，尽管它在历史的演进过程中发生过一些变化或

改进，但它始终对中华传统文化和民族生活有着深刻影响。作为一种传统的文化样式，

礼仪对社会的作用和影响巨大，对促进社会主义精神文明建设起到积极作用。

中国有悠久的礼仪教育传统。先秦六艺中，“礼”排第一，充分说明了中国人对礼仪

的重视程度。良好的个人礼仪是一个人魅力的体现，个人礼仪会影响自己给他人的印象。 

目前，我国正处于经济发展的关键时期，不仅缺乏技术人才，还缺乏综合素质高的劳动

者。 对于用人单位来说，他们更看重的是学生有没有良好的职业素养、礼仪素养等，即

用人标准从以往的“实用型”逐渐转化为“综合素养型”。中职学校作为技能型人才的培

养基地，不仅要培养社会需要的技术工人，还要关注劳动者道德修养和礼仪素养的提高。 

然而，作为即将成为社会劳动主力军的中职生，在礼仪践行方面却存在不足，如果不及

时给予纠正，势必会影响个人和社会的发展。因此，为使广大中职生更好地知礼、守礼、

用礼，我们组织有关专家和一线教师编写了这本《图说中职生礼仪》。

本教材是广西壮族自治区“十四五”职业教育规划教材，由广西课程教材发展中心

组织编写，是给中等职业学校全体学生使用的礼仪教育通用教材，着重从学生进校要讲

究的校园礼仪、作为社会人要知晓的社交礼仪，以及实习期间和毕业后在就业岗位上要

掌握的职场礼仪入手，使学生掌握必要的基本礼仪规则、社会交往法则，提高其交往能

力与职场竞争力。
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本教材内容丰富、形式活泼，通过案例、图画、故事、活动设计等内容，对中职生

在日常学习、生活和工作中遇到的礼仪问题进行归纳和分析，并由浅入深、循序渐进地

呈现给学生。教师在指导学生进行阅读、思考和实践时，可根据学校、班级的实际情况

和不同阶段的礼仪教育重点，灵活选用相应的内容开展礼仪教育活动。

本教材由陈莹、何瑜、杨筱玲、黄东担任主编，编写成员包括桂林市旅游职业中等

专业学校、柳州市第一职业技术学校、南宁市第四职业技术学校、玉林市第一职业中等

专业学校、广西商业技师学院、柳州市交通学校、广西理工职业技术学校、南宁市第三

职业技术学校、广西纺织工业学校、来宾职业教育中心学校、柳州市第二职业技术学校、

广西城市建设学校、柳州市旅游学校等学校的专家学者和一线教师。

本教材在编写过程中参考了相关资料，如网络资讯、报刊、书籍，在此向所涉及的

作者表示衷心的感谢！同时，编写工作还得到了许多同志的支持和参与，在此深表谢意！

由于编者水平有限，书中难免出现疏漏之处，恳请广大读者批评指正。

本教材配套有数字教学资源，请各使用学校登录广西师范大学出版社官网“下载中

心”的“职业教育”栏目下载，供学校师生使用。本教材配套的数字教学资源受版权保护，

仅限于本校教学使用，严禁外传。

                                                         编者
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礼仪小百科

《周礼》《仪礼》《礼记》是我国最早的礼仪专著。《周礼》又名《周官》，记

载了先秦时期社会政治、经济、文化、风俗、礼法诸制。《仪礼》又称《礼经》

或《士礼》，最初直接被称作《礼》，是先秦六经之一。该书大致形成于春秋后

期。《礼记》主要记载和论述先秦的礼制、礼义，解释《仪礼》，记录孔子和弟

子等的问答，记述修身做人的准则，集中体现了先秦儒家的政治、哲学和伦理

思想，是研究先秦社会的重要资料。这三部著作合称“三礼”，是古代华夏礼乐

文化的理论形态，对历代礼制的影响最为深远。

课 后 实 训

进行异味自测：先闻闻衣服有无汗味；接着用手遮住嘴巴，先呼一口气，再闻闻有

没有口腔异味；闻闻腋下有无异味；检查自身有无喷过量香水。根据检测结果查找并分

析原因，结合课本内容，记录下自己的体会。


