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1
前 言

中国民族民间风格舞囊括了我国56个民族的民间舞蹈，是中华民族优秀文化的舞

蹈表达，其以风格多样、表演形式各异著称。党的二十大报告指出，要“推进文化自

信自强，铸就社会主义文化新辉煌”“提炼展示中华文明的精神标识和文化精髓”。在

中职学校开展中国民族民间风格舞的专业舞蹈教学，就是传承中华优秀传统文化，增

强文化自信自强的具体体现。

目前，全国各地实景演出基地多以当地风土人情为主要表演特色，因此，学生掌

握中国民族民间风格舞的表演技巧和风格把控能力，既是适应我国各地、各类舞蹈演
出市场的需要和基本要求，又是提高舞蹈表演水平的重要途径。

《中国民族民间风格舞》根据中职艺术学校的舞蹈人才培养特点，结合校企合作办

学模式编写。教材共八章，精选汉族(东北秧歌、山东海阳秧歌、安徽花鼓灯)、藏族、
蒙古族、维吾尔族、朝鲜族、傣族的典型组合为主要教学内容，目的是让学生更多地

接触和学习我国的民族民间舞蹈，从而具备较强的身体素质和适应能力，更加准确地

把握各民族民间风格舞的特点并加以运用，提升中国民族民间舞蹈的风格把控和表现

能力。
本教材具有以下特色。

1.融入职业教育元素，有的放矢。为了科学、有机、系统地培养舞蹈专业学生的

综合素质和岗位胜任力，每章设置“学习目标”“组合学习”“实训演练”“课后思考”“拓

展学习”五个栏目，并将职业道德、专业精神、职业技能等综合素养的培养融入其中，

促进学生的全面发展与职业素养的形成。

2.突出校企合作的办学模式，共同培养。教材基于张艺谋漓江艺术学校与《印
象·刘三姐》实景演出的校企合作人才培养模式，注重培养学生针对性的实景演出表演

能力和特色技能。在每章末的“实训演练”中，将《印象·刘三姐》实景演出与教材内

容紧密结合起来，强调编排能力的形成，培养学生按“基础能力一应用性能力一特色

能力”的能力路径发展，实现专业技能与岗位技能的无缝对接，提升人才的适用性。
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3.注重教学模式的科学性，学用结合。针对学生学习和演出的实际情况，教材采

用了先介绍完整组合使学生形成总体印象，再到教学短句和分解使学生掌握具体技能

的教学步骤。教师细致的示范、讲解和纠错，再结合学习和训练以及动作巩固，整个
教学过程能帮助学生最终有效掌握各民族民间舞蹈的典型动作、表演技巧和风格特点，

保证教学质量和效果。

4.配有数字化教学资源，拓展学习。教材注重立体化建设，探索适应舞蹈教学的
教材新形态。每章配有与学习内容紧密相关的舞蹈参考鉴赏视频，包括该民族民间舞

的组合和经典剧目。视频均由北京舞蹈学院专业学生示范和表演。通过观看视频，学

生可以直观地了解动作的规范和标准、韵律和风格，对其学习有较大的借鉴价值和促
进作用。

尽管编者在编写过程中力求完善，但由于水平和精力有限，书中难免有疏漏和不

足之处，恳请各位专家和广大读者批评指正，在此深表谢意。

胡庆玲 赵铁春

2022年11月
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