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给中职生的话

亲爱的同学：

你好!
当你拿到这本书时，你已经是一名具有一定民事行为能力的中职生了。随着年龄的

增长和经验的积累，相信你已经初步具备必要的安全意识。党的二十大报告强调，“国家

安全是民族复兴的根基”。从国安安全、社会安全，到个人安全，这些不同维度的安全观

念和体系是一个国家、社会和个人的安身立命之本。

本教材依据《大中小学国家安全教育指导纲要》《中小学公共安全教育指导纲要》

《生命安全与健康教育进中小学课程教材指南》《关于推动现代职业教育高质量发展的意

见》等文件精神编写。打开这本书，你会发现它涵盖国家安全，人身与财产安全，交通安

全，防范意外事故，应对自然灾害，饮食与公共卫生安全，网络与信息安全，心理健康，社

会安全，实训、实习与职业安全十个方面的知识，是一本实用性、操作性兼具的安全教育

教材。

在当今社会，各类意外事故、公共卫生事件等不断以新的形式发生，社会安全问题不

断变化；交通事故、校园暴力、网络侵害、实习实训安全等问题也困扰着我们。当这些危

险和事故发生时，懂得应对，能够化险为夷，把损失降到最低，对我们就显得尤为重要。

这本书有两个特点：一是内容全面、系统，涵盖了现代社会中与中职生安全息息相关

的各类内容；二是实效性强，结合新时期安全教育的特点，给同学们提供了科学、严谨的

安全知识指导，从而帮助大家提高避险、逃生、自护自救的能力。

“生命高于一切，安全重于泰山”是我们的安全理念，热爱生活、珍惜生命是安全教育

的宗旨，我们期待着这本书能够成为你一生的好朋友。

真诚地希望你在人生道路上能勇敢面对考验，胜不骄、败不馁，以积极的心态去克服

前进道路上的困难；真诚地希望你在平淡的生活中能够认识生命的可贵，珍惜生命的存

在，欣赏生命的美好，感悟生命的乐趣，磨炼生命的意志。

愿《中职生安全教育》伴随你平安健康地成长，祝你拥有无比灿烂、无比辉煌的美丽

人生!

编者
2022年11月
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第一篇

国家安全

国家安全是民族复兴的根基，社会稳定是国家强盛

的前提。 全面开展和加强国家安全教育，能增强全民国

家安全意识和素养，筑牢国家安全人民防线。 加强中职

学生的国家安全教育，要求我们从了解和防范身边危害

国家安全的每一件小事做起。 本篇小安就和大家说说国

家安全的相关知识。
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第一课　 反 恐 防 暴

　 　 有些人以为恐怖袭击是一件很遥远的事情。 但其实,恐怖袭击就曾出现在我们的生

活中。 2014 年,昆明火车站“3·1”暴力恐怖袭击以及新疆乌鲁木齐的“5·22”暴力恐怖

事件,就造成了人民群众的严重伤亡。 今天小安就来和大家说说什么是恐怖主义。

小安课前跟你学

2014 年 3 月 1 日晚,在云南省昆明市昆明火车站发生了一起新疆分裂势力策划组织的严

重暴力恐怖事件。 8 名统一着装的蒙面持刀暴徒在火车站广场、售票厅等处砍杀无辜群众,

造成 29 人死亡、140 余人受伤,民警当场击毙 4 名暴徒、抓获 1 人。 这起暴力恐怖事件对人民

群众的生命和财产安全造成了严重的破坏,产生了十分恶劣的社会影响。

小安讲概念

一、什么是恐怖主义

恃德者昌,恃力者亡。

———司马迁

恐怖主义,是指通过暴力、破坏、恐吓等手段,制

造社会恐慌、危害公共安全、侵犯人身财产,或者胁迫

国家机关、国际组织,以实现其政治、意识形态等目的

的主张和行为。
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图 1-1-1　 恐怖袭击

　 　

课前思考

通过网络查找关于恐怖袭击的

案例,在课堂上与大家一起分享吧。

小安课中齐探讨

二、恐怖主义的相关知识

小组探讨

就课前同学们找到的案例,说一说,这些恐怖袭击事件形成的

因素是什么,采用了哪些恐怖袭击手段。

小安谈预防

三、恐怖袭击嫌犯的识别

1.着装、携带物品与其身份、季节明显不符者。
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图 1-1-2　 遇恐怖袭击嫌疑人勿跟随

2.神情恐慌、言行异常者。

3.冒称熟人、假献殷勤者。

4.频繁进出大型活动场所者。

5.反复在警戒区附近出现者。

6.疑似公安部门通报的嫌疑人员。

小安说应对

四、如何应对恐怖袭击

1.突发恐怖事件的处理原则

(1)及时报警。

(2)远离危险区域,切忌围观。

(3)不能及时逃离的,应静默躲藏。

2.遇到纵火恐怖袭击时，做到“七不要”

一不要惊慌失措;二不要盲目呼喊;三不要贪恋财物;四不要乱开门窗;五不要乘坐

电梯;六不要随意奔跑;七不要轻易跳楼。

图 1-1-3　 遇恐怖袭击时可躲避于大树干后

3.遇到枪击恐怖袭击

找到不易被穿透的掩蔽物,如墙

体、立柱、大树干、汽车等,迅速躲藏。

4.被恐怖分子劫持

(1)保持冷静,不要反抗,相信有

关部门会迅速采取措施组织营救。

(2)不对视,不对话,趴在地上,动

作要缓慢。

(3)尽可能保留和隐藏自己的通

信工具,及时把手机设为静音,适时用

短信等方式向“110”求救,短信内容主

要包括自己所在位置、人质人数、恐怖分子人数等。

(4)注意观察恐怖分子人数、头领,便于事后提供证言。

(5)在警方发起突击的瞬间,尽可能趴在地上,在警方掩护下脱离现场。
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小安课后固新知

1.【记一记】请记忆和背诵恐怖袭击的应对方式。

2.【安全演练】一天下午,小安和妈妈去菜市场买菜,不巧的是,有一个暴徒在菜市

场点燃汽油纵火,小安就在离火灾现场不远的地方。 如果你是小安,你会怎么做?
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第二课　 反 对 邪 教

　 　 在崇尚科学的今天,邪教却一直暗流涌动,没有停歇。 邪教通过精神控制等手段蛊惑

人心,人们稍有不慎就可能被它害得家破人亡。 今天小安就来和大家说说什么是邪教。

小安课前跟你学

2014 年 5 月 28 日,罪犯张立冬等 6 人在山东省招远市一家餐厅内向一名女子索要电话

号码。 遭到拒绝后,张立冬等人认为这名女子是“恶魔”“邪灵”,于是对她实施殴打,导致被

害人死亡。 经查,6 人均为“全能神”邪教组织成员。 经检察院批准,6 人被依法逮捕,法院最

终判决被告人张帆、张立冬 2 人死刑,被告人吕迎春无期徒刑,被告人张航有期徒刑 10 年,被

告人张巧联有期徒刑 7 年,另外 1 名未成年人另行处理。

图 1-2-1　 荒唐的邪教

小安讲概念

一、什么是邪教

邪教是反科学、反人类、反社会、反政府的

非法组织。 它冒用宗教、气功或者其他名义建

立,神化首要分子,通过制造、散布歪理邪说等

手段蛊惑、蒙骗他人,发展、控制成员,危害社

会。 邪教大多是以传播宗教教义、拯救人类为

幌子,且通常有一个自称开悟的具有超自然力

量的“教主”,以秘密结社的组织形式控制群

众,一般以不择手段地敛取钱财为主要目的。
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小组探讨

通过网络查找关于中国邪教的案例和视频,上传到学习平台,

与大家一起分享吧。

小安课中齐探讨

二、邪教的特点

小组探讨

就课前同学们找到的案例,结合

邪教的特点,谈一谈邪教的危害。

小安告诉你
中国近年来发现的邪教组织

1.“法轮功” 　 　 　 　 　 　 　 2.“全能神” 　 　 　 　 　 　 3.“呼喊派”

4.“观音法门” 5.“新约教会” 6.“天父的儿女”

7.“门徒会” 8.“统一教” 9.“全范围教会”

10.“三班仆人派” 11.“灵灵派” 12.“主神教”

13.“血水圣灵”
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小安谈预防

三、如何辨别邪教

1.邪教疯狂聚敛钱财,受骗群众财尽家败,有的被骗入邪教后甚至家破人亡。

2.邪教宣扬“学生信了主,不学也自通”,唆使一些中小学生辍学,去参加邪教的

活动。

3.邪教打着宗教或气功的幌子蒙骗人,用治病、免灾诱惑人。

小安说应对

四、如何抵制邪教

1.增强防范意识

对邪教的反动宣传,做到不听、不看、不信、不传。

2.相信科学，倡导文明生活

倡导积极健康的生活方式,做到劳逸结合,张弛有度,保持良好心态。

3.端正三观，扬正气树新风

擦亮双眼,从思想上、行动上认识邪教、反对邪教,做正能量的传递者,融入正常

生活。

图 1-2-2　 相信科学,抵制邪教

　 　

图 1-2-3　 遇邪教,可打 110 报警求救
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小安课后固新知

1.【说一说】查找资料,谈一谈宗教与邪教的区别。

2.【安全演练】你的亲戚近期加入了一个组织,他整天跟你说“现在脱离家庭,脱离

父母、妻子、丈夫、儿女的,便是进入‘灵界’的开始”,告诉你世界末日快到了,教唆你离家

出走便可以在末日之前进入“灵界”。 请问此时你该怎么办?
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第三课　 民 族 团 结

　 　 各民族亲如一家,是中华民族伟大复兴的根本保证。 铸牢中华民族共同体意识,维

护中华民族大团结,是有效应对境内外敌对势力各种渗透、破坏、颠覆活动,维护国家主

权、安全和发展利益,确保社会主义现代化建设各项事业顺利进行、确保国家长治久安的

重要保证。 下面小安就来和大家说说关于民族团结的知识。

小安课前跟你学

民族分裂分子热比娅·卡德尔在世界各地窜访,多次在公开场合宣称自己“几十名亲属

在新疆被当地政府扣押”。 “国际特赦组织”网站近期发表文章呼应其说法,称“热比娅的 30

名亲属未经审判被关押”。 《环球时报》记者在新疆乌鲁木齐采访多名热比娅直系亲属时发

现,他们家中无人因热比娅而受牵连,生活自由、幸福。 他们呼吁热比娅停止造谣,不要再打

扰他们的平静生活。 热比娅于 2000 年因危害国家安全罪被判有期徒刑 8 年。 2005 年,她到

境外保外就医。 在境外,她不断勾结境内外反华势力,鼓吹民族分裂,并操纵指挥针对新疆的

暴恐活动。

小安讲概念

一、中华民族的概况

中华人民共和国是一个统一的多民族国家,迄今为止,通过识别并由中央政府确认的

民族有 56 个。 我国各民族共同缔造了统一的多民族国家,共同开拓了祖国的辽阔疆域,共

同发展了灿烂的中华文化。 各族人民的大团结具有深厚的历史渊源和广泛的现实基础。
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课前思考

通过网络查找关于民族团结的案例,在课堂上与大家一起分享吧。

小安课中齐探讨

二、民族团结的重要性

小组探讨

结合课前同学们找到的

案例,说一说在这些案例中

什么地方体现了民族团结的

重要性。

小安告诉你
当代中国民族分裂主义的主要表现

1.西藏“达赖集团”进行的西藏“独立”民族分裂活动。

2.打着“东突厥斯坦”旗号的新疆民族分裂势力的活动。

小安谈预防

三、民族分裂主义的共同点

1.手段:编造谎言,歪曲、杜撰历史。

2.行径:与国外反华势力相互勾结,背叛祖国,出卖民族利益。

3.幌子:乔装打扮,以民族利益、地区利益的捍卫者自居。

4.惯用手法:挑拨民族关系,破坏民族团结,煽动民族对立。

小安说应对

四、维护祖国统一、反对民族分裂的途径

1.维护民族平等和团结。

2.坚持民族区域自治制度。

3.发展少数民族地区经济文化和科教文卫事业。
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4.培养少数民族干部。

5.尊重少数民族风俗习惯。

6.使用和发展少数民族语言文字。

7.尊重和保护少数民族宗教信仰自由。

图 1-3-1　 杜绝反动分子传播的非法信息

　 　

图 1-3-2　 坚定表明支持祖国统一

小安课后固新知

1.【说一说】你是如何理解民族团结的政策的?

2.【安全演练】你从网上认识了一个朋友,他经常通过社交软件给你发一些关于民

族“独立”的信息,不断给你灌输一些关于民族历史上所谓的“秘闻”,还跟你说希望你能

支持他作为一个“民族捍卫者”的工作。 你该如何劝阻他停止民族分裂的行为呢?
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第四课　 维 护 国 家 安 全

　 　 国家安全与我们每个人息息相关。 在信息时代,随口一句话、随手一张相片,或是网

络上发布的一些信息,不经意间就有可能危害国家安全。 接下来小安跟你一起聊一聊有

关国家安全的一些知识吧。

小安课前跟你学

2016 年,贾某因求职失败,心态扭曲,产生仇视社会的思想,他利用手机软件,在网络空间

发布招募恐怖主义、极端主义者的广告并创建“基地自由军”网络通信群,发表仇视社会言论,

传播暴恐斩首视频,上传爆燃物制造方法、利用药物杀人方法等宣扬和煽动他人实施暴恐活

动的文档,供他人浏览下载,后被公安机关抓获到案。 法院认为,贾某的行为侵害了国家公共

安全,构成宣扬恐怖主义、极端主义,煽动实施恐怖活动罪,判处其有期徒刑 1 年 6 个月,并处

罚金人民币 5000 元。 这起案件不仅是一起危害互联网安全的犯罪案件,也是一起侵害国家

安全的犯罪案件。

小安讲概念

一、什么是国家安全

国家安全是指国家政权、主权、统一和领土完整、人民福祉、经济社会可持续发展和

国家其他重大利益相对处于没有危险和不受内外威胁的状态,以及保障持续安全状态的

能力。 党的二十大报告指出,“必须坚定不移贯彻总体国家安全观”“推进国家安全体系

和能力现代化”。 总体国家安全观包括 16 个方面的基本内容,即政治安全、军事安全、国

土安全、经济安全、文化安全、社会安全、科技安全、网络安全、生态安全、资源安全、核安
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全、海外利益、太空安全、深海安全、极地安全、生物安全。

课前思考

1.通过网络查找关于国家安全的案例视频,上传至学习平台与大家一起分享吧。

2.通过网络了解国家安全包括的 16 个方面的基本内容。

小安课中齐探讨

二、危害国家安全的行为

1.阴谋颠覆政府、分裂国家、推翻社会主义制度的行为。

2.参加间谍组织或者接受间谍组织及其代理人的任务的行为。

3.窃取、刺探、收买、非法提供国家秘密的行为。

4.策动、勾引、收买国家工作人员叛变的行为。

5.进行危害国家安全的其他破坏活动的行为。

小组探讨

就课前同学们找到的案例,说一说它们分别危害了国家安全的哪些方面。

小安告诉你
有关国家安全的法律法规

有关国家安全的法律法规主要有:《中华人民共和国国家安全法》《中华人民共和国

反分裂国家法》《中华人民共和国反间谍法》《中华人民共和国反间谍法实施细则》《中华

人民共和国国家情报法》《中华人民共和国保守国家秘密法》《中华人民共和国保守国家

秘密法实施条例》《中华人民共和国境外非政府组织境内活动管理法》《中华人民共和国

反恐怖主义法》《中华人民共和国核安全法》《中华人民共和国网络安全法》《中华人民共

和国刑法》《中华人民共和国香港特别行政区维护国家安全法》《反间谍安全防范工作规

定》《公民举报危害国家安全行为奖励办法》等。
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小安谈预防

三、如何避免自己的行为危害国家安全

图 1-4-1　 不泄露涉及国家秘密的信息

1.正确使用通信工具

(1)不在普通电话、邮箱和私人信件

中谈及国家秘密,不在普通邮件中夹带任

何保密资料。

(2)个人通信一律用个人名义,通信

地址一般采用个人居住地址或可以公开

对外的单位地址。

2.谨慎使用互联网

(1)遵守网络道德规范和网络文明公

约,做一个对国家安全负责的公民,负责

任地发表言论,负责任地使用网络。

(2)坚决不能把攻击党和政府的官方

网站作为乐趣和对自己技术的挑战。

　

图 1-4-2　 警惕不法分子以学术交流的名义窃取国家秘密

　 　

图 1-4-3　 抵制不法分子的诱惑

小安说应对

四、怎样做到“防策反、防窃密”

1.面对间谍组及其代理人或其他境外机构、组织、个人的要挟或策反时

(1)不理睬,不答复,不上钩;弄清底细,妥善应付,如实向学校或政府相关部门报告。

(2)如对方要求你办理加入间谍组织的手续,以适当理由拒绝、拖延,及时报告。
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　 　 2.当发现国家秘密可能或已经泄露时

(1)积极配合有关部门与危害国家安全的行为作斗争。

(2)拾获属于国家秘密的文件、资料和其他物品时,不要扩散,要及时送交有关机关、

单位或者保密工作部门。

图 1-4-4　 发现间谍的应对方法

小安课后固新知

1.【说一说】作为一名中职生,你的学习和生活中有哪些方面可能涉及国家秘密?

说一说如何避免危害国家安全。

2.【安全演练】元旦节后第一天上学,经过传达室时值班人员递给你一张贺卡,原

来是你的一位外国友人寄来的。 你兴致勃勃地走进教室向同学们炫耀,并当场打开贺

卡,这时发现其中夹有一张攻击国家政策的反动传单……请问接下来你会怎么做?


