


内容提要

本书共分为三编,分别是基础写作、应用写作、文学写作。本书介绍了各类文种及其写作方法,编写思路清晰,层
次分明,选材丰富,内容新颖,突出了人文性、专业性和实用性,旨在通过系统的理论梳理和对经典例文的分析,帮助学

生丰富知识储备,提升专业素养。

本书既可作为汉语言文学专业学生学习的教材,也可作为相关工作者的参考用书。

  图书在版编目 (CIP) 数据

  写作融合教程/董业铎,姜佳鑫,胡秀阁主编.
上海 :上海交通大学出版社,2026.3. ISBN978-7
-313-34109-9
  Ⅰ.H15
  中国国家版本馆CIP数据核字第2026Q0U508号

写作融合教程
XIEZUORONGHEJIAOCHENG

主  编:董业铎 姜佳鑫 胡秀阁

出版发行:上海交通大学出版社          地  址:上海市番禺路951号

邮政编码:200030 电  话:021-64071208
印  制:河北龙大印务有限公司 经  销:全国新华书店

开  本:850mm×1168mm 1/16 印  张:16.25
字  数:402千字

版  次:2026年3月第1版 印  次:2026年3月第1次印刷

书  号:ISBN978-7-313-34109-9 电子书号:ISBN978-7-89564-648-3
定  价:55.00元

版权所有 侵权必究

告读者:如您发现本书有印装质量问题请与印刷厂质量科联系

联系电话:0316-3655788



I

党的二十大报告指出，要“办好人民满意的教育”“全面贯彻党的教育方针，落实立德树人

根本任务，培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人”。本书根据国家对人才培养的

要求，落实立德树人根本任务，以《关于全面加强和改进新时代学校美育工作的意见》《教育部

关于切实加强新时代高等学校美育工作的意见》等文件为指导，立足科学性、实用性、鲜活性

和针对性，让学生领略写作的独特魅力，助力学生在写作过程中掌握写作技巧、提升写作能力，

从而不断提升审美素养与职业素养，为未来的职场生活奠定基础。

本书着眼于高校写作教学改革的实际需要，既广泛吸收了写作教学方面的最新研究成果，

博采众长，又关注经济社会的现实需要，重视业已出现的新情况和新发展趋势，将实用性、针

对性、理论性和学术性融为一体，适应高校理论联系实际、理论指导实践的教学特点。

本书共分为三编，分别是基础写作、应用写作、文学写作。其中，基础写作部分（该部分

为河北省省级线下一流本科课程建设成果）主要围绕写作的含义、特征、主题、结构等内容进

行介绍，应用写作部分（该部分为河北民族师范学院校级一流本科课程建设成果）主要对各类

应用文的含义、特点、构成要素等进行了具体阐述，文学写作部分主要对各类文体的含义、特

点、写作方法等进行了具体阐述。总的来说，本书具有以下特点。

1. 立足“立德树人”，提升综合素养

本书立足“立德树人”育人目标，以习近平新时代中国特色社会主义思想为指引，以培养

积极心态、增强沟通意识、提升思维能力为核心，将职场写作与文学写作相结合，引导学生重

视语言的积累和感悟，从经典例文中感悟处世哲学，提高品德修养和写作素养。

2. 突出人文性、专业性和实用性

本书注重人文情怀、人文素养的渗透，努力实现“为人之道”与“为文之道”的统一。本

书突出“能力本位”，旨在让学生掌握各类写作技能，以实现“教学以应用为目的，应用以能力

为根本”的教学宗旨。通过课程教学和有计划的写作训练，学生能够掌握写作的核心要点和基

本步骤，提升对语言文字的运用能力和对思想内容的提炼能力，全面提升自身在写作方面的分

前 言
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第一章

绪  论

 了解写作的含义与特征。

 理解写作的意义。

 能够从不同维度分析写作的含义，明白写作的重要性。

 自觉阅读各类作品，树立正确的写作观和“立言立人”的使命意识。

学习目标

写作作为一种复杂的创造性的脑力劳动，不仅为人类社会创造了精神财富，形成了自身的鲜明

特征，而且有着积极的、不可忽略的重要意义。写作是人类思维的外化与整理的过程，是沟通与表

达的桥梁。写作既可以通过创新来构建新的世界，也可以成为观察和记录生活的重要载体。

第一节  写 作 的 含 义

关于写作的含义，从不同方面进行阐释，可以有多种表述。

一、从广义与狭义方面阐述

广义上的写作是指关于一般文章的基础写作；狭义上的写作通常指作家的写作，即文学创作。

前者是后者的基础和起点。

二、从写作的性质、目的及媒介方面阐述

从写作的性质、目的及媒介方面阐述，写作的含义如下：  写作是一个以语言符号为媒介进行记

载传播、表情达意、交流共享的表义系统。“写”与“作”在词源及含义上是基本一致的，都具有

“用笔作、畅谈”“撰述、制作”的意思，但对于写作的理解，由于时代、观念和价值取向的不同而

视频

基础写作：导论
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存在着较大差异。

三、从对写作的认识角度阐述

目前，由于不同学者对  写作的认识角度不同，其对写作含义的理解也不同。

（1）文字学角度。相关学者认为写作最终是靠“书写”的赋形来完成的，书写是写作的成型与

外显，写作是主动表意的书写。

（2）创作论角度。相关学者认为“五四”以来存在着“文学与文章一体化”的现实，那么创作

与写作也无须分得那么清楚，于是“写作即文学创作之说”也就自然成为一家之言。

（3）文章学角度。相关学者认为既然写作就是写文章，那么应该将研究对象定位于静态的文

章，而忽略动态的写作过程。

（4）教学论角度。相关学者认为写作指的是学校的写作教学与训练，在学生眼里，“写作”更

成了“作文”的代名词。

（5）文化学角度。相关学者认为自古以来著书立说是“经国之大业，不朽之盛事”，文章更是

“ 藏之名山，传之后人”的永恒财富，因此写作行为也就具有了厚重的人文内涵和文化意蕴。

（6）写作学角度。相关学者将写作学的研究对象由静态转向动态、由“以文为本”转向“以人

为本”，使写作的概念超越文章而升至独立学科的主导地位。

四、根据写作特定的内涵与外延阐述

根据写作特定的内涵和外延，从谁来写、写什么、怎么写等角度综合考虑，  写作是指写作主体

运用书面语言表达自己对于客观事物的认识和感受的一种心智活动的过程。

（1）  写作是一种心智活动，属于脑力劳动的范畴。写作是精神创造活动，创造的成果是精神产

品。写作主体的创造精神决定着写作活动的成败以及写作成果的优劣。

（2）  写作主体在整个写作过程中具有主导作用。写什么和怎么写均由写作主体决定，写作主体

的经历、教养、思想、感情、知识、智力、能力等对写作都具有直接或间接的影响。值得注意的

是，写作主体反映的是“对于客观事物的认识和感受”，而非纯粹的客观事物，写作活动是客观性

与主观性的统一。

（3）写作是以书面语言为中介符号来表情达意的。尽管音乐、美术、舞蹈等也具有表情达意和

反映客观事物的功能，但是其所凭借的中介符号与写作是不一样的。写作的特殊性就在于中介符号

的差异。
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第二节  写 作 的 特 征

作为一种复杂的创造性的脑力劳动，写作在为人类创造巨大精神财富的过程中，形成了自身的

特征。

一、社会性

每一个人都生活在社会中，自然要与社会发生千丝万缕的联系。一般来说，写作对象（材料）

来自社会，写作成果（作品）服务于社会。  作品的内容、作者的思维方式以及写作的手段、工具都

具有时代和社会的烙印。唐代诗人白居易在写给好友元稹的《与元九书》中提出的“文章合为时而

著，歌诗合为事而作”，就生动诠释了写作活动的社会属性和时代精神。

在日常写作中，人们时常会使用“见字如面”“以文会友”等词语传递情思、阐明观点。在网

络写作渐成风潮的时代，个体化的写作方式也变得越来越多样。但值得注意的是，在写作时不能忽

略客观存在的社会关系对个人的制约和影响。写作源于生活，也就意味着写作内容必须是生活的再

现，脱离了现实生活的写作既不能令人信服，也不可能达到“反映现实生活，为现实生活服务”的

写作目的。因此，写作者不能脱离社会大众，必须满足大众的审美需求，创作出大众喜闻乐见的

作品。

二、个体性

从写作的行为方式来看，写作是一种个体的脑力劳动。不论是实用文体、文学文体，还是杂交

文体；不论是世界名著，还是普通作品；不论是个人创作，还是集体创作，“写作”总得由某个具

体的人来完成。写作是“心灵的建筑”，承认写作的个体性也就承认了写作是一种个体的脑力劳动，

确认了写作是一种“生命形态”。具体来说，写作的个体性主要体现在以下几个方面。

（1）一个相对完整的写作活动环节是由个体来负责的。在集体写作中，集体性往往只体现在创

作讨论环节中。在具体的写作环节中，不管别人提供了什么样的思路、资料，必定还要经过 写作主

体的“内化”，即写作主体在脑海中形成“文思”，并由写作主体一人执笔完成写作。

（2）写作是一个复杂的动态过程，写作的成果是写作主体与写作客体相结合的产物。客体事物

虽然大致相同，但是主体的精神世界却各不相同。写作包含诸多环节，如选择写作对象、提炼写作

大纲等。每一个环节都与写作主体的知识、兴趣、思维方式、审美倾向等密切相关，这使得作品必

然带有个人印记，此处以《桨声灯影里的秦淮河》这篇文章为例进行分析说明。
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1923年夏天，朱自清邀请俞平伯南下度假。他们先游了西湖，后又结伴前往南京。在南京游玩

四天后，在即将分手时，他们相约夜泛秦淮河。正是在这次夜游中，他们约好以《桨声灯影里的秦

淮河》为题，各自写一篇散文。就这样，1923 年 8 月 22 日，俞平伯在北平写成了《桨声灯影里的

秦淮河》；1923 年 10 月 11 日，朱自清则在温州写成了《桨声灯影里的秦淮河》。这两篇散文后在

《东方杂志》同时发表。文学评论家李素伯先生在《小品文研究》中对这两篇同题散文的评价是：

“我们觉得同是细腻的描写，俞先生是细腻而委婉，朱先生是细腻而深秀；同是缠绵的情致，俞先

生是缠绵里满蕴着温熙浓郁的氛围，朱先生是缠绵里多含有眷恋悱恻的气息。如用作者自己的话来

说，则俞先生的是‘朦胧之中似乎胎孕着一个如花的笑’，而朱自清先生的是‘仿佛远处高楼上渺

茫的歌声似的’。”

三、实践性

写作是一种有意识的活动，作者把相关信息通过创造性的思维和综合性的整合，并借助语言符

号，最终形成具体的文本，这就是写作实践。人类社会的所有生产劳动在本质上都具有实践性。写

作的实践性具有特定的含义，具体如下。

（1） 写作必须通过实践才能产生劳动产品。写作不能仅限于纯粹的内心思考，也不能止于口头

言说，它必须落实为有形的文字，形成文章。

（2）写作能力只有在实践中才能得到有效的提高。 写作学不是“关于事物的科学”，而是“关

于行为的科学”。因此，学习写作，不能仅仅对写作知识、理论进行记忆和背诵，不能满足于

“知”“懂”，更重要的是要“行”，即落实为“写”。只有在写作过程中不断学以致用，才能逐步提

高写作能力。

（3）  写作时，写作者需要在写作实践中“体认和内化”。正如古人所说：“纸上得来终觉浅，绝

知此事要躬行。”叶圣陶在谈到写作知识、理论的作用时强调，学了一些知识、理论，对于读文章

的“眼力”有直接的帮助，但是对于写文章的“腕力”却只有间接的帮助。因此，在实际的写作过

程中，“体认”作为将写作理论转化为写作实践的重要手段，其核心在于理解和加工，即将写作的

理论知识转化为个人的认知。在此基础上，写作者还需要通过“内化”进行言语表达，将写作理论

和实践有效结合，进行真正有意义的写作实践。
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第三节  写 作 的 意 义

写作的意义是什么？哲学家认为，写作的 意义在于体现写作主体的存在；政治

学家认为，写作的意义在于为写作主体所属的政治团体利益服务；经济学家认为，

写作能够给人们创造精神财富；传播学家认为，写作的意义在于实现传播、交流，

传承和共享人类文明。

写作的意义是多方面的，从每一个角度认识写作都有一定的合理性，但是鉴于

基础写作的课程性质，本书主要从文化教育的角度来阐述写作的意义。

一、写作能够记录和传播人类的优秀物质文明和精神文明

写作是人类最持久的思想载体，它跨越时空，让知识与智慧得以积累、传承。

无论是学术论文、新闻报道还是小说散文，都在传递信息、分享观点、讲述故事。

写作通过通俗的语言符号把人类的生产生活经验记录下来，以加深人们对世界的理

解。其中，实用文体记录真实世界和社会的发展轨迹；文学文体则揭示事物的本

质，传播真善美，反映社会和时代现实。

从古至今，历史典籍、文学著作都是传播中华优秀物质文明和精神文明的重要

媒介。新时代，优秀文化典籍中的精神力量，也成为促进社会发展的有效支撑，为

当今公民素质的提升和道德观念的形成起到了很好的引领作用。

二、写作有利于提升个体的审美能力，促进个体的思维深化和成长

无论是龟甲兽骨、钟鼎铭文的记录，还是丝帛纸张的抒写，写作都为个体的成

长和发展提供了许多机会。写作不仅能够锻炼个体的逻辑思维和表达能力，还能增

强个体的观察力和洞察力，使个体在写作过程中更加善于发现和欣赏生活中的美。

同时，写作也是一种自我实现的方式，它能够帮助个体更好地表达自己，提升自信

心，并在与他人的交流中获得共鸣。优秀的文学作品往往能唤起读者的情感共鸣，

让读者感到“被理解”“不孤独”。此外，写作还能够促进个人成长——通过梳理思绪，使思维更加

清晰和有深度。总之，写作能够通过“立言”而“立人”，具有塑造人、培养人的重要价值。

资料

写作活动之
“四体”因素

视频

写作主体与写作
活动的关系

视频

写作客体与写作
活动的关系

视频

写作受体与写作
活动的关系
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三、写作能够满足网络社会发展的需要，推动开放互助交流平台的建立

写作是思想传递的桥梁，它借助文字，将个人的思想、情感与经验传达给他

人，突破时空的界限。不论是古籍、文章，抑或社交媒体上的短文，写作都在帮助

人们分享观点，构建共识，推动社会前行。随着现代网络媒体的兴起与传播，传统

的纸质媒体写作已无法满足时代的需求。于是，在计算机等现代媒介的推动下，网

络写作逐渐发展起来，成为人们获取信息、共享资源、合作交流的主要方式。当今

社会，人工智能、自然语言处理等技术的进步，正在变革写作的方式。自动生成文本、智能编辑等

工具，正在提升写作效率，拓宽写作的边界。因此，从网络的发展和社会的需求来看，写作又为现

实世界和网络世界构筑了沟通的桥梁，并发挥着不可替代的作用。

知识检测

思考与训练

视频

写作载体与写作
活动的关系




