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前 言

党的二十大报告指出 ：“要实现好、维护好、发展好最广大人

民根本利益……采取更多惠民生、暖民心举措，着力解决好人民

群众急难愁盼问题。”《国务院办公厅关于促进 3 岁以下婴幼儿照

护服务发展的指导意见》提出工作目标 ：到 2025 年覆盖城乡的婴

幼儿照护服务体系基本形成，婴幼儿照护服务水平明显提升，人

民群众的婴幼儿照护服务需求得到进一步满足。

随着国家人口政策的调整，人民群众对高质量的婴幼儿照护有

了更高的期待。儿童时期尤其是婴幼儿时期是人的一生中生长发

育最迅速、最重要的时期，也是各种能力发展的关键期。儿童心

理行为问题也往往在这个时期种下根源。这一时期的卫生保健和

养育，不仅关系到儿童的健康成长，而且对他们的一生都有极大

的影响，因此，要培养一个健壮、聪明、社会适应能力强的孩子，

必须及早进行科学系统的照护。婴幼儿照护服务是生命全周期服

务管理的重要内容，事关婴幼儿健康成长，事关千家万户，事关

国家和民族的未来。目前婴幼儿照护相关专业蓬勃发展，与此同

时，托幼衔接由试点逐渐发展到大面积铺开。婴幼儿托育和学前

教育的相关从业人员有必要学习、掌握婴幼儿身心发展特点的相

关知识，学会婴幼儿照护的相关技能。因此，我们编写了本教材。

本教材有如下创新与突破 ：

第一，课程育人，立德树人。本教材针对目前社会对婴幼儿照

护从业人员的专业性认识不到位的问题，引导该专业学习人员深

化对 0~3 岁婴幼儿身心发展特点的认识，树立正确的婴幼儿照护、
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教育观念，建立良好的师幼关系，坚定专业信念；营造沉浸式的“岗课证赛服”学习

情境，让学习者在学知习技的同时，不忘本源，立德树人。

第二，体例新颖，注重实践。本教材以婴幼儿托育服务岗位需求为依据构建工作

情景，形成导学工作单，让学习者主动解决实际问题，再把解决问题所需要的理论知

识以学习支持的形式呈现，理实一体，实践应用性强。指导学习者合理安排婴幼儿一

日生活，为婴幼儿提供均衡的营养，保证婴幼儿拥有充足的睡眠和适宜的锻炼，传授

婴幼儿基本的文明礼仪，培育婴幼儿良好的卫生、生活、行为习惯和自我保护能力，

促进婴幼儿身心全面和谐发展。

第三，教考一体，互促共进。本教材融入幼儿教师资格证考试、1+X 幼儿照护职

业技能等级证书考试的相关知识，在每个任务后设置任务拓展，聚焦真题再现和考点

练习，使学习者在课中考，考中学，不断提升学习质量。

第四，体现“互联网 +”思维，立体助学。本教材将众多的教学资源进行有效整

合，通过“扫码练一练”，将理论与实践紧密结合，增强了学习的趣味性、自主性、

可操作性和实用性，有助于学习者提高学习效率，更好地掌握婴幼儿卫生与保健的知

识和技能。

本教材是广西壮族自治区“十四五”职业教育规划教材，共分为三个模块、七个

项目、二十八个任务。

模块一，知规律、育有方、爱托岗。主要介绍婴幼儿的生理发育特点与保健、婴

幼儿生长发育与监测评价方面的知识和技能，引导学习者厚植“懂婴幼、爱婴幼、护

婴幼、育婴幼”的托育服务情怀与育人情怀。

模块二，会养护、人为本、护健康。主要从照护和喂养两大方面介绍婴幼儿日常

生活护理与保健、膳食营养卫生与保健方面的知识和技能，引导学习者在掌握照护和

喂养婴幼儿的岗位知识和能力的同时，树立以人为本、生命至上、科学护育观念，树

立高尚的职业理想。

模块三，熟技能、护生命、育未来。主要介绍常见疾病的预防与保健、心理健康

与保健、常见意外伤害的预防与现场急救方面的知识和技能，使学习者在熟练掌握岗

位知识及核心能力的同时树立正确的专业认同，关爱婴幼儿，热爱托育事业，建立坚

定的专业信念，争当新时代的“四有”托育人。

本教材既是一本针对婴幼儿托育服务与管理专业和早期教育专业所编写的专业基

础课程教材，又是“托幼一体”发展理念下学前教育专业专业拓展类选修课程教材，
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还可作为广大家长学习育儿照护知识的工具书，具有较强的实用性。

本教材的编写团队成员涵盖了高职和中职婴幼儿托育服务与管理专业、早期教育

专业、学前教育专业、幼儿保育专业、护理专业的专业教师，托育机构专家及妇幼保

健医院一线工作者为本教材的编写提供了支持。

由于编者的水平有限，书中难免存在一些疏漏和不妥之处，敬请读者批评指正，

以便我们及时修改完善。

本教材配套有数字教学资源，请各使用学校登录广西师范大学出版社官网“下载

中心”的“职业教育”栏目下载。本教材配套的数字教学资源受版权保护，仅限于本

校教学使用，严禁外传。
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 项目解读

为完成一项或多项生理活动，功能相关的器官会按一定的顺序连在一起，这便构

成了系统。一般人体结构按其功能可以分为九大系统，分别为运动系统、呼吸系统、

消化系统、循环系统、泌尿系统、生殖系统、神经系统、内分泌系统和感官系统。

婴幼儿的各系统处于迅速生长发育阶段，跟成人相比有很大的不同。熟悉婴幼儿

各系统生理发育特点，掌握相应的保健要点与技能，是组织和开展好婴幼儿照护和保

育工作的基础。

 项目目标

（1）了解各系统的组成及功能。

（2）熟悉婴幼儿各系统的生理特点。

（3）掌握婴幼儿各系统的卫生保健要点。

（4）能根据婴幼儿各系统的生理特点及生长发育规律，有效解决实际工作中遇到

的问题。

（5）培植“懂婴幼、爱婴幼、护婴幼、育婴幼”的托育服务情怀与育人情怀。

 项目重难点

重点 ：婴幼儿各系统的生理特点。

难点 ：婴幼儿各系统的卫生保健要点在照护和保育工作中的落实。

婴幼儿生理发育特点与保健

项目一 
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 项目导览

婴幼儿生理发育

特点与保健

 运动系统的

特点与保健要点

组成和功能

组成和功能

组成和功能

组成和功能

组成和功能

组成和功能

组成和功能

组成和功能

组成和功能

生理特点

生理特点

生理特点

生理特点

生理特点

生理特点

生理特点

生理特点

生理特点

卫生保健

卫生保健

卫生保健

卫生保健

卫生保健

卫生保健

卫生保健

卫生保健

卫生保健

 呼吸系统的

特点与保健要点

消化系统的

特点与保健要点

循环系统的

特点与保健要点

泌尿系统的

特点与保健要点

生殖系统的

特点与保健要点

神经系统的

特点与保健要点

内分泌系统的

特点与保健要点

感觉器官的

特点与保健要点
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任务描述

了解婴幼儿运动系统的组成和生理特点，掌握相关保健要点，完成以下具体任务。

任务实施

工作单 1：知识要点讨论

小组讨论：婴幼儿运动系统由哪几个部分组成？其生理特点是什么？婴幼儿动作

的发展有什么规律？保育人员在照护婴幼儿的过程中要注意哪些问题？将讨论结果填

写在下表。

组成部分

生理特点

动作发展规律

保健要点

工作单 2：岗位情景练习

情景练习 1 ：社区里，经常会看到一些家长牵着 7~ 8 月龄的宝宝，开始训练他们

走路 ；一些家长则是怕宝宝累着，长时间地抱着宝宝或是让宝宝坐在婴儿推车里。

问题：你觉得这样的做法妥当吗？为什么？

熟悉婴幼儿运动系统的特点与保健要点任 务 一
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情景练习 2 ：实习生小强正在组织 24 ~ 30 月龄的宝宝玩“小风车”游戏，只见他

双手轮流抓住每一个宝宝的两只手腕原地转圈，小宝宝就像风车一样“飞”了起来，

宝宝们玩得都很开心。

问题：你觉得该游戏组织开展得合适吗？为什么？你有什么建议？

工作单3：活学活用

依据婴幼儿动作发展的规律，分别设计两个促进婴幼儿粗大动作和精细动作发展

的小游戏，并模拟演示其中一个小游戏的玩法。游戏方案可参考以下格式设计。

游戏名称 适用月龄

游戏目的

游戏准备

游戏玩法
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任务知识

一、运动系统的组成和功能

运动系统由骨、骨连结和骨骼肌三部分组成（图 1-1-1-1）。在神经系统的调节和

各系统的配合下，其发挥着执行动作、维持人体形态、保护内脏器官等功能。

骨是指人或动物肢体中坚硬的组织部分，形态上有长骨、短骨、扁骨、不规则

骨。骨连结是指骨与骨之间的连结，依据连结的不同方式，可分为直接连结和间接连

结，其中间接连结又称为关节，如上肢的肩关节、肘关节等。骨连结的主要方式如图

1-1-1-2 所示。骨骼肌即附着在骨骼上的肌肉。

   图 1-1-1-1 骨、骨连结、骨骼肌         图 1-1-1-2 骨连结的主要方式

二、婴幼儿运动系统的生理特点

（一）骨的特点

1. 总体特点：生长迅速，骨柔软，易弯曲变形

婴幼儿的骨生长迅速，骨骼不断变长、变粗。婴幼儿骨中的有机物含量相对较多，

骨较为柔软，韧性较大，不易骨折，但易弯曲，易变形。随着婴幼儿年龄的增长，骨

内的无机物逐渐增加，骨的硬度也随之增强。若缺乏钙质或维生素 D，则会引起骨变

形、佝偻病等。

2. 主要骨的发育特点

（1）颅骨 ：新生儿的颅骨尚未发育完全，在头的顶部和枕后部形成两个没有骨头

覆盖的区域，分别称为前囟门和后囟门（图 1-1-1-3）。前囟门通常在婴幼儿 1 ~ 1.5 

岁时闭合 ；后囟门在新生儿出生时就很小或已闭合，最晚在出生后 2 ~ 4 个月时闭合。

婴幼儿囟门早闭，且伴随其他智力发育方面的异常，可能是由脑发育不良引起的 ；囟
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门晚闭多见于佝偻病、脑积水、呆小症等患儿。

       图 1-1-1-3 前囟门和后囟门       图 1-1-1-4 人体脊柱的 4 处生理性弯曲

（2）脊柱 ：人体脊柱有 4 处生理性弯曲，从上至下分别是颈曲、胸曲、腰曲和骶

曲（图 1-1-1-4），对人体起支撑身体和保护脏器的作用。新生儿刚出生时，脊柱只

有胸曲和骶曲，随着婴幼儿动作的不断发展，到了 3 个月左右能抬头时，出现颈前曲；

到了 1 岁左右会走时，出现腰前曲。婴幼儿脊柱软骨部分较多，弯曲不固定，不良姿

势易导致脊柱畸形。

（3）骨盆 ：骨盆由骶骨、尾骨和髋骨组成。其中，髋骨是由 3 块骨愈合而成，一

般 20 ~ 25 岁完全骨化成完整的一块。如果婴幼儿从高处往硬地上跳，或在硬地上做

大量踏跳动作，未完全骨化的髋骨会遭受冲击，易受损，发生错位，受到损伤的骨盆

在日后会影响到人体膀胱和生殖系统的正常功能和生长发育。

（4）腕骨、掌骨和指骨 ：新生儿的腕骨全部为软骨。腕骨的骨化在 6 ~ 10 岁时发

展明显，整个腕骨在 10 ~ 14 岁时骨化完成，掌骨、指骨在 18 岁前骨化完成。在骨化

完成以前，婴幼儿的手腕力量小，负重力差，容易受损。因此，应避免让婴幼儿提拿

过重的物品，此外婴幼儿在运用腕骨、掌骨和指骨做精细动作时，即使强度不大，时

间也不宜过长。

（二）骨连结的特点

1. 关节窝浅，韧带松，易脱臼

婴幼儿的关节窝较浅，周围韧带较松，在外力作用下，关节较易脱臼。此外，过

度弯曲脊柱易引起婴幼儿脊髓损伤，所以在活动中要特别注意保护婴幼儿的脊柱。

2. 足弓发育不完全，易塌陷

新生儿出生时，足底脂肪比较多，没有形成足弓，足弓在婴幼儿会站、会走以后

逐渐形成。由于婴幼儿足弓周围的韧带较松，肌肉柔嫩，过度肥胖或长时间负重站立、

行走均易引起足弓塌陷，形成“平脚”，即“扁平足”。
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（三）骨骼肌的特点

1. 骨骼肌易疲劳

婴幼儿肌肉柔软、娇嫩，收缩能力较差，如果不注意活动时间和活动量，则容易

导致骨肉的疲劳和损伤。但是，由于婴幼儿代谢旺盛，疲劳后恢复速度较成人快。

2. 大肌肉群发育早，小肌肉群发育晚

婴幼儿完成上、下活动的大肌肉群发育较早，会先学会抬头、坐、立、行、跑、

跳等大动作，2 ~ 2.5 岁时已经可以独立上下楼梯、双脚跳、骑儿童三轮车。但是，婴

幼儿的小肌肉群发育较晚，3 ~ 4 岁时还不能很好地掌握合筷、握笔、系鞋带、扣扣子

等动作，手部精细动作的发展与成熟要到 5 岁左右才能完成。

知识链接

婴幼儿粗大动作及精细动作发展的相关知识可参看《国家卫生健康委办公厅关于印发 3 岁以

下婴幼儿健康养育照护指南（试行）的通知》（国卫办妇幼函〔2022〕409 号）、《成都市卫生

健康委员会关于印发〈成都市家庭婴幼儿照护指南（试行）〉的通知》（成卫健发〔2021〕24 号）

等文件。

三、婴幼儿动作发展规律

基于婴幼儿运动系统的生理特点，其动作发展有以下规律。

（1）自上而下 ：俗称头尾规律。婴幼儿头部动作的发展领先于躯干、四肢，如先

能抬头，后能翻身，然后会坐、爬、直立、行走。

（2）由近到远 ：俗称近心规律。越接近身体中心的动作发展越早，而远离身体中

心的肢端动作发展较迟，如先能抬肩，然后才能用手指取物。

（3）由粗大动作到精细动作 ：婴幼儿先学会大肌肉、大幅度的粗动作，然后才逐

渐学会小肌肉的精细动作。

（4）由不协调到协调 ：如婴幼儿从 4 ~ 5 个月开始学习抓东西，开始时手眼不协

调，手不能抓到物体，渐渐地可以摸到物体，再发展到能手眼协调地、准确地抓到想

要的东西。

（5）从整体到分化：婴幼儿最初对外界的动作反应是整体的、未分化的整套反应，

是全身性的活动。如 1 ~ 2 个月的婴幼儿，当成人逗他的时候，他会手脚不停地挥舞，
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这是一种全身的运动。随着婴幼儿神经系统和肌肉的成熟，会有局部精确的动作，如

拍手、跺脚等。

四、婴幼儿运动系统的卫生保健

（一）提供充足均衡的营养

婴幼儿的运动系统发育迅速，需要数量充足、均衡合理的营养。如骨的生长需要

大量的钙质、维生素、蛋白质等营养素 ；肌肉的健壮需要大量的蛋白质、无机盐等营

养素；韧带生长需要大量的蛋白质、维生素等营养素。为婴幼儿提供充足均衡的营养，

既是保障婴幼儿运动系统正常发育的基础，也是保障婴幼儿身体各部分良好地生长发

育的基础。

（二）培养婴幼儿良好的姿势

保育人员要随时提醒并纠正婴幼儿的不良姿势，并做出榜样，帮助婴幼儿养成正

确的睡、坐、站、行等姿势，教会其正确的运动姿势，防止其骨骼变形。

（三）依据动作发展规律进行动作训练

《3 岁以下婴幼儿健康养育照护指南（试行）》中指出要“顺应婴幼儿运动发育规

律，充分利用室内外安全和开放的活动场地，提供爬、走、跑、跳等大动作，以及抓

握、垒高、涂鸦等精细动作的练习机会”。婴幼儿运动发育规律反映了婴幼儿运动发

育的趋势，以此为据设计支持婴幼儿运动能力发展的小游戏，能使训练做到有的放矢，

有助于唤醒婴幼儿身体里的运动潜能，提升婴幼儿身体素质。

（四）科学进行户外运动锻炼

进行户外运动锻炼，可增强婴幼儿对环境变化的适应能力，提高机体抵抗力。同

时，让婴幼儿在户外接受适宜的日光照射，可促进钙、磷的吸收，预防佝偻病的发生，

促进婴幼儿运动系统的发育。但要注意 ：

（1）尽量带婴幼儿到人少、空气新鲜的地方进行户外活动。

（2）体格锻炼应在婴幼儿精神饱满时进行。

（3）户外活动时间至少 2 h，遇到雾霾、高温等特殊天气应酌情减少户外活动时

间。

（五）避免照护不当给婴幼儿运动系统造成危害

保育人员在照护婴幼儿时，要树立科学的照护理念，照护动作要做到科学规范，

不给婴幼儿运动系统造成危害。如不宜给婴幼儿睡在太软的物品上 ；不要过早地让婴
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幼儿进行坐、站、行等训练 ；避免过度牵拉婴幼儿的手臂，防止脱臼 ；避免婴幼儿久

坐超过 1 h 等。

扫码练一练
（内含参考答案）


