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党的二十大报告特别强调，“实施科教兴国战略，强化现代化建设人

才支撑”，要求“办好人民满意的教育”。

2021 年 3 月，教育部印发《职业教育专业目录（2021 年）》，撤销中

职阶段学前教育专业，仅保留 2019 年增设的中职幼儿保育专业。2021 年 5

月，中共中央政治局会议指出，要进一步优化生育政策，实施三孩支持政

策及配套支持措施，婴幼儿教育指导的需求进一步增长。在政策引领、社

会需求、专业转型的环境之下，培养一批具有高素质、强技能的 0 ～ 6 岁

婴幼儿教育专业人才势在必行。为此，编者团队以“两基”（基本理论、

基本技能）和“五性”（思想性、科学性、启发性、先进性、实用性）为

宗旨，进行了《婴幼儿游戏与学习活动保育》的编写。本教材是广西壮族

自治区“十四五”职业教育规划教材，共计七个项目。项目一至项目三以0～3

岁婴幼儿年龄为线索进行划分，内容包括各年龄段婴幼儿身心发展特点、

适宜游戏及在游戏中的行为观察与评价。项目四至项目七以各游戏类型为

线索进行划分，各项目内容包括各类型游戏活动组织、各类型游戏中 3 ～ 6

岁幼儿特点、各类型游戏中幼儿行为观察与评价。

课程思政，立德树人为本教材的思想引领。本教材在教学内容中着重

体现了课程思政的引领作用，聚焦为党育人、为国育才，注重培养学生的

民族自信心和自豪感，在实践教学中塑造学生关爱婴幼儿、热爱国家、热

爱生活的正确价值观，落实立德树人根本任务。

理实一体，贴合岗位为本教材的重要创新。本教材编写立足于婴幼儿

教育工作者实际工作需求，涵盖婴幼儿身心发展特点、游戏组织与指导、

婴幼儿行为观察与评价等知识和技能，强调婴幼儿游戏中的行为观察与保

育指导，突出技能操作和岗位应用能力的培养，实用性强。本教材作为校

企共建教材，编写人员中包含了多名一线企业教师，他们结合岗位实际需

求，共同研讨教材结构，共同开发游戏案例，设计评价量表，使教材的岗

前    言前    言



位贴合度较高。

体例合理，“教、学、做”一体为本教材的设计特色。本教材在内容

和体例的编排上力求有一定的改革和创新，每个项目包含“学习目标”“思

维导图”“情境导入”“技能点睛”等模块。“学习目标”和“思维导图”

简明扼要地指出了学生应知应会的内容，为学生提供清晰的学习逻辑。教

材理论知识阐述深入浅出，案例配以相关的辅助图片，简明易懂。“技能

点睛”模块加强对重点内容的辨析，利于学生巩固、理解和运用重点知识

与技能。

本教材结构完整、语言精练、科学严谨、逻辑性强，主要适用于职业

院校幼儿保育专业学生，同时可作为幼儿园教师和保育员工作中的指导用

书。

由于编者专业水平有限，书中恐有遗漏或不足之处，敬请各位读者与

专业同行不吝赐教，予以批评指正，以便修订时进一步完善。

编    者
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项 目 一项 目 一

项目一  0～ 12月龄婴儿游戏与学习活动保育

0 ～ 12 月龄婴儿

游戏与学习活动保育
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（1）能清晰地描述 0 ～ 12 月龄婴儿是如何发展的，理解婴儿身心发展的特点，

结合实际分析婴儿身心发展水平。

（2）能根据游戏活动指南选择适合 0 ～ 12 月龄婴儿身心发展水平的游戏活动，

并初步组织游戏。

（3）能根据游戏与学习活动观察评价表对婴儿游戏与学习活动进行评价，了解

0 ～ 12 月龄婴儿游戏与学习活动保育要点，深刻理解游戏在婴儿身心发展过程中的地

位和作用，培养热爱婴儿的情感，树立科学的保育观。

学习目标

思维导图

“宝宝 12 个月了，喜欢在地板上爬着追逐玩具，会拖着物品爬着走，能自己取物，

爱模仿家长说话和做动作，感觉很有趣。”提到自己的小宝宝，贝贝妈妈难掩心中的喜悦，

然而她也表现出些许担忧，“宝宝不愿意扶着支撑物行走，每次想训练她学步她总是

要抱抱。”说到这时，贝贝妈妈不禁叹了一口气。

婴儿成长无小事。正常情况下，12 月龄的婴儿完全可以扶着支撑物行走，有的甚

至可以独立行走片刻，而现在不愿意扶走的原因一方面是对妈妈的依赖、对自己的不

自信，另一方面是婴儿大运动发育相对滞后。针对这种情况，可以借助按月龄设计的

互动游戏，让婴儿在游戏中进步，增强婴儿的自信。同时需按婴儿成长月龄进行大运

动教育，以免错过婴儿大运动发育的关键期。

情境导入
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一 0 ～ 3 月龄婴儿身心发展特点

  （一）身体动作开始发展

0 ～ 3 个月期间，婴儿的许多运动是具有反射性的。如强直性颈反射，婴儿每次转

头时，与其头部转向一致的那只手会伸直，与转向相反的一侧的手和腿会蜷曲起来；

摩罗反射，当失去支撑或听到巨大声响时，婴儿会张开双臂后又迅速向内缩回。出生

第一个月内，如果轻轻拉着婴儿的手腕让其坐起，婴儿的头能够竖直片刻、俯卧抬头

片刻；快满月时，当婴儿腹部朝下时，其下

肢会做爬行运动。随着时间的推移，婴儿的

腿逐渐变得更加强劲而主动，从刚出生时的

屈曲状态开始伸直。

出生后的前 3 个月，婴儿精细动作水平

较低，尤其是第一个月内，婴儿的手大部分

时间紧握成拳，但可以屈伸手臂，将手放到

眼睛看得见的范围或口中（图 1-1）。第二

个月，能够短暂地握住拨浪鼓一类的物体。

第三个月，能将双手放在一起玩弄 3 ～ 4 s，能自己握住拨浪鼓类物体 30 s。

  （二）认知能力继续发展

婴儿出生后通过感知觉开始对世界进行探索、认知。研究表明，胎儿时期，他们

就已经具备了一定的感知觉能力，0 ～ 3 月龄婴儿的感知觉能力持续发展。

听觉方面，出生一天的新生儿便能区分听过和未听过的听觉刺激，一周后听觉发

育得较为成熟；相对于物体的声音，新生儿更偏爱人的声音，尤其是母亲的声音对新

图 1-1  新生儿手握拳状态

   任务一   

了解 0 ～ 12 月龄婴儿身心发展特点
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生儿能起到安抚和镇静作用；3 个月时能感受不

同方位的声音，如能将头转向声源。

视觉方面，新生儿已有瞳孔对光反射和短暂

的原始注视，目光能跟随近距离缓慢移动的物体；

1 个月时，开始出现头眼协调，眼睛能水平方向

跟随物体在 90°范围内移动；3 个月时，调节范

围扩大，头眼协调进一步发展，仰卧时水平方向

视线可跟随物体在 180°范围内移动。（图 1-2）

味觉方面，新生儿的味觉已发育得较为完好，

能对不同味觉物质有不同反应，并表现出明显的

“偏爱”。半个月左右时，会对甜味做吸吮动作，

表情愉快；品尝苦、酸、咸等味道则出现不安、

皱眉、闭眼等情况。

嗅觉方面，新生儿对有气味的物质已能通过

面部表情、脉搏变化、不规则呼吸和打喷嚏等做

出相应的典型反应，如“喜爱”好闻的气味，或

是对刺激性的气味表示厌恶。两个月的婴儿能对刺激的气味产生排斥反应，如用摇头

表示拒绝。两个月末至第三个月时，已能分辨不同气味。

知觉方面，新生儿已能对逼近的物体产生某种初步反应，并具备原始的深度知觉。

2 ～ 3 月龄的婴儿已有对来物的闭眼性保护反应，说明其已具有以视觉为主的距离知觉。

  （三）人际交往开始迈步

个体的人际交往需要从出生开始就有所表现。0 ～ 3 月龄婴儿已经能够通过语言交

际迈出人际交往的第一步，他们会用不同的哭声表达自己不同的需要，由此引起成人

的注意。同时，能够使用不同的单音节发音表达不同的情绪，如焦急或不舒服的时候

发出“i”和“e”等音，而在愉快的状态下则较多地发出“a”“o”“u”等音。

此外，0 ～ 3 月龄婴儿的人际交往需求还通过表情来实现。吃奶时，眼睛会不时地

看着妈妈。一个月左右的婴儿，当其视线直接对着人脸时，甚至会手舞足蹈。（图 1-3）

图 1-2  婴儿头眼协调开始发展
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图1-3  婴儿人际交往需求的表达

  （四）长时记忆开始发生

记忆是人脑对经验的反应，包括识记、保持、再认和再现四个过程。记忆按照其

保持的时间长短划分，又分为瞬时记忆、短时记忆和长时记忆。瞬时记忆是指个体通

过感觉器官感觉到刺激时所引起的短暂记忆，一般只有 0.25 ～ 2 s；短时记忆是指获

得的信息在头脑中储存不超过 1 min 的记忆；长时记忆是指获得的信息在头脑中储存 1 

min 以上甚至终身保持的记忆。一个月以内的婴儿以短时记忆为主，1 ～ 3 个月时，长

时记忆开始发生。

    二    3 ～ 6 月龄婴儿身心发展特点

（一）身体动作逐步发展

婴儿身体的动作和手的动作发展的规律大体为由整体到局部，由全身性到专门化。

身体动作的发展主要体现在以下八个方面：抬头及肩、翻身一半、扶起坐立、手

肘支床胸离床面、仰卧翻身、独坐前倾、扶腋下站立、独坐片刻。详见表 1-1。
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表 1-1  3 ～ 6 月龄婴儿身体动作发展表

月龄 发展水平

3 个月 抬头及肩

4 个月

翻身一半

扶起坐立

手肘支床胸离床面

5 个月
仰卧翻身

独坐前倾

6 个月
扶腋下站立

独坐片刻

大肌肉动作发育水平逐步完善。随着月龄的增加，婴儿可以从最初的抬头动作逐

渐发展到能够自行翻身。详见表 1-2、图 1-4。

表 1-2  3 ～ 6 月龄婴儿大肌肉动作发展表

月龄 发展水平

3 个月 俯卧抬头 45°，抱直头稳

4 个月 俯卧抬头 90°，扶住腋下可站立 2 ～ 3 s

5 个月 轻拉腕部即可坐起，独坐时头身前倾，用手撑床

6 个月 从仰卧自行翻身到侧卧位

图 1-4  婴儿大肌肉动作开始发展



7项目一  0～12月龄婴儿游戏与学习活动保育

手部动作日趋精细，手眼协调能力越来越强。伴随婴儿月龄的增加，其手部精细

动作发育水平越来越高，可以从最初的只能用双手协同取物，逐步发展为可以用一只

手准确地拿到所需物品。详见表 1-3。

表 1-3  3 ～ 6 月龄婴儿精细动作发展表

月龄 发展水平

3 个月 能将双手放在一起玩弄 3 ～ 4 s；能自己握住拨浪鼓一类物体 30 s

4 个月 能将手中的拨浪鼓一类物体拿到眼中线注视，并能够主动摇晃几下

5 个月 能一手拿住一块积木

6 个月 能用双手将纸撕破

  （二）视觉、听觉迅速发展

6 个月以内的婴儿认识周围事物主要靠视觉和听觉，因为他们的动作刚刚开始发展，

能直接用手、身体接触到的物体很有限。详见表 1-4。

表 1-4  3 ～ 6 月龄婴儿视觉、听觉发展表

月龄 视觉发展水平 听觉发展水平

3 个月 眼睛能够追随物体做圆周运动
听觉集中，能倾听音乐，并
表现出不同的情绪

4 ～ 5 个月
开始出现主动的视觉集中，并形
成视觉条件反射

能区分不同人的声音，对母
亲的声音有应答

6 个月 能注视远距离客体
听觉定位能力达到与视觉定
位能力相同水平

  （三）语言开始萌芽

3 ～ 6 月龄婴儿处于发音阶段。随着月龄的增加，婴儿能发出的音节从“a”“o”

等过渡到“ba”“ma”等。详见表 1-5。
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表 1-5  3 ～ 6 月龄婴儿语言发展表

月龄 发展水平

3 个月
婴儿开始发出一些声音，比如呵呵的笑声，笑的时候张嘴发出“a”的声音。
另外还会发出“o”“e”这样简单的音节

4 个月
婴儿喜欢与大人对话，并且能够自言自语，咿咿呀呀。能喊叫也能轻语，
能大声笑也能发出平稳的哭泣声，能对音调进行模仿

5 个月 可以判断声音的方向，并且对声音及其来源表现出极大的兴趣

6 个月
能发出一些复杂的音节，如“ba”“ma”等单音节的语音，但只是练习
性的发音行为，无任何含义

  （四）情感与社会行为逐步发展

众多实验表明：婴儿的情绪很早就已经出现并开始发展。最初的情绪表达来源于

婴儿的生理需要是否得到满足，例如饿了或是尿裤子了就会哭闹，吃饱喝足了就会开

心地与成人互动玩耍、会笑等。

在亲子关系中，3 ～ 6 个月是婴儿有差别的社会反应阶段，即婴儿开始认人，对不

同的人会表现出不同的反应，愿意让自己熟悉的人抱，不喜欢陌生人抱，能认识母亲

并区分出母亲的声音，听到熟悉的声音会“手舞足蹈”，激动地用身体动作表现自己

高兴的情绪。这是最初的社会性交往需要。

    三    6 ～ 9 月龄婴儿身心发展特点

  （一）身体动作不断发展

在粗大动作发展方面，婴儿 6

个月时已经学会了翻身；7 个月时，

随着头部颈肌发育的成熟，婴儿处

于俯卧位时可以向左右移动追逐物

体，并能独坐片刻；8 个月时，婴

儿腰部肌肉逐渐发育，能长时间稳

坐（图 1-5），也可以用上肢向前

爬行。在精细动作发展方面，此时

的婴儿双手能有意识地传递物体，
图 1-5  婴儿独坐
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并能采取一把抓的方式获取他们想要的物品，捏弄、敲打及抛掷玩具的动作也随之出现。

  （二）有意注意开始萌芽

7 ～ 8 个月以后，婴儿会追踪和寻找在他们视线下消失的物体，并会用视线引导寻

找的动作，把藏匿的物体找出来。这说明此时婴儿的无意注意开始带有某种目的性，

而在与成人的社会交往中对语言的掌握和使用，使他们的有意注意逐渐产生。

  （三）视觉、听觉进一步发展

此时的婴儿慢慢能看到较远距离的物体，如路上的人和车，到 9 个月的时候能较

长时间地看 3 ～ 5 m 远的人物活动，并偏爱鲜艳的颜色。另外，在听觉方面，6 个月时，

婴儿已经能敏锐地辨别母亲的声音，到 9 个月时能寻找来自不同高度的声源。

  （四）发音以连续音节为主

此时的婴儿处于发音的活跃时期，发音以连续音节为主，例如“da-da”“na-na”。

在这一时期，婴儿常常用不同的声音来表达不同的情绪，在哭闹中常常掺杂着不同的

声音。婴儿在这一时期开始主动地用发音引起成人的注意，能通过发声与成人进行“交

流”。

  （五）惊奇、害羞等情绪开始出现

情绪情感是客观事物是否符合人的需要

而产生的态度体验。婴儿具有原始的情绪反

应，这与生理需要是否得到满足有直接的关

系。在原始的情绪基础上，其他情绪反应也会

相继出现。6 ～ 9 月龄婴儿在新异物突然出现

时会出现惊奇的情绪反应，8 ～ 9 月龄婴儿在

熟悉的环境中当有陌生人接近时开始出现害

羞的情绪反应。

  （六）依恋关系开始形成

狭义的亲子关系即依恋，指儿童早期与父

母的情感关系。父母是婴儿最亲近、与婴儿接

触最多的人，良好的亲子关系对婴儿的社会性
图 1-6  婴儿出现分离焦虑
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发展有着重要的作用。6 ～ 7 个月时，婴儿对母亲表现出强烈的关注，母亲离开时会哭

闹，母亲回来时则会高兴。这个时期的婴儿会出现分离焦虑和“认生”的情绪反应。（图

1-6）

    四    9 ～ 12 月龄婴儿身心发展特点

  （一）身体动作迅速发展

在粗大动作发展方面，婴儿慢慢从坐、爬到站，再过渡到走，身体动作迅速发展。

9 个月的婴儿能扶着栏杆站立，10 个月的婴儿能推着小车走几步，11 个月的婴儿能够

扶着支撑物行走，12 个月的婴儿会独自站立片刻，也有四分之一的婴儿能独自行走。（图

1-7）

图 1-7  婴儿扶站

在精细动作发展方面，随着小肌肉和小肌肉群的发展，婴儿手部动作越来越灵活，

不再依赖一把抓的方式获取物品，详见表 1-6。
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表 1-6  9 ～ 12 月龄婴儿精细动作发展表

月龄 发展水平

9 个月
拇指、食指能配合其余三指抓取物体，如用钳形动作摘取小糖丸，
但尺侧腕部仍贴着桌面，即平指摘

10 个月 能伸出食指拨弄小糖丸

11 个月 能从杯中取出方木

12 个月
拇指、食指用钳形动作取小糖丸时已不需要尺侧腕部的支撑，即可
垂指摘

  （二）记忆时长延长，以无意识记为主

1 岁以前婴儿的记忆能力较差，但记忆时长逐渐延长，记忆的内容逐渐增多，在反

复出现的情况下，婴儿能够逐渐认识周围熟悉的事物并保持对该事物的记忆。在 12 个

月左右能再认相隔几天或十几天的人与物，记忆保持的时间越来越长，但主要是无意

识记。（图 1-8）

图 1-8  婴儿再认熟悉的事物

  （三）发音开始有声调上的变化

9 ～ 12 月龄婴儿处于学语萌芽阶段。虽然这一时期婴儿尚未产生语言，但却是婴
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儿与成人语言交际的开始。婴儿在这一时期经

常发出咿咿呀呀的声音，有声调上的变化，听

起来像在说话，可却没有明确的意义。

  （四）亲社会行为显著发展

亲社会行为是人与人之间形成和维持良

好关系的重要基础。它指个体帮助或者打算

帮助他人的行为及倾向，包括同情、关心、

分享、合作、谦让和援助等。婴儿出生的第

一年就会出现亲社会行为，如对他人微笑（图

1-9）、对别人的哭泣产生共鸣等；到 12 个

月左右，婴儿会出现明显的亲社会行为，会

对困境中的人做积极抚慰的动作，如母亲哭

泣时会用手帮忙擦拭眼泪。

练一练

1.（多选题）婴儿身心全面发展包含的主要元素有（    ）。

A. 智能				    B. 体能

C. 人格成长			   D. 语言

2.（单选题）婴儿出生（    ）会翻身，扶起坐、立。

A.2 ～ 3 个月			   B.3 ～ 4 个月

C.4 ～ 5 个月			   D.5 ～ 6 个月

图 1-9  婴儿的亲社会行为——对他人微笑


